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QUE ES Y PROPOSITO

Este libro es a la vez varias cosas,
un calendario astroldogico, hortelano
y terapéutico, una agenda para ano-
tar tareas y registros personales del
dia a dia, y una libreta. Una herra-
mienta multiusos que te acompana a
lo largo del ano, conteniendo las hue-
Illas mas significativas de tu proceso.

;QUENOS MOTIVA?

Por un lado aprender a manejarnos de
otra manera con el tiempo en aras de
adquirir cada vez mas consciencia pla-
netaria. Por ejemplo, reconocer que el
tiempo solar posee dos inicios de ano
nuevo (ciclo ascendente de la luz), uno
en el hemisferio Sur y otro en el hemisfe-
rio Norte, igual de importantes; que exis-
ten varios anos nuevos segun diferentes
culturas (maya, inca, céltica, hebrea, is-
lamica, persa, hindu, china, etc.); tener
en cuenta que decir “1 de enero 2027"
o cualquier otra fecha, no es mas que
una convencion cultural ligada al calen-
dario gregoriano y que eso nada tiene
de planetario ni menos aun de universal.

Otra gran motivacion es recuperar las
estructuras y ciclos naturales, y con-
jugarlas con el tiempo cultural. Rein-
troducir las 4 estaciones junto a los 12
meses gregorianos y los 7 dias/semana,
los 4 ciclos de la luna junto a los do-
mingos de cada mes. Empiezamos y ter-
minamos en el solsticio de invierno del
hemisferio norte, porque la mayoria de
quienes hacemos este libro vivimos ahi.

Otra motivacion es hacer un diseno

grafico que invite a ser m@uitivos
y creativos, a sotar IQ%?idez mental
de los espacios ho@ éneos. No es lo
mismo repres Qel mes en una cua-
dricula cartegiana que en una espiral,
ambas formas consciente e incons-
cientemente nos condicionan cogniti-
vamente, una nos encasilla, la otra nos
abre y expande. Valoramos el espacio
en blanco como espacio para la auto-
expresion: dibujar, rayar, escribir, ha-
cer marcas o registros, dejar huellas.
Deseamos que este libro sirva parairinte-
grando aspectos basicos de una cultura
del Cielo y de la Tierra, y nos ayude a los
seres humanos a re-descubrirnos como
pontifices entre lo terrestre y lo celeste.

COMO USAR EL ANUARIO

+ Los fines de semana estan en negrita,
el domingo mas fuerte que el sabado.

* Los dias festivos culturales estan en un
cuadrado y los naturales en un circulo.

+ Las 4 lunas del mes ocultan el dia de
la semana, tan soélo tienes que contar
adelante o atras para saber qué dia es.

* El mes vista permite registrar lo que vi-
vimos y sentimos; las mujeres que mens-
trdan pueden observar también su ciclo
junto a las fases lunares. Usa colores,
simbolos, palabras .. para representar lo
que decidas: aspectos fisicos, mentales,
emocionales, habitos, patrones, experien-
cias.. Adaptalo a lo que sea util para ti.



ANO SOLAR

Solsticio
de verano

PRIMAVERA
renovacion

Equinoccio Equinoccio

de primavera de otono
INVIERNO OTONO
descanso cosecha

Solsticio
de Invierno

HEMISFERIO SUR

Solsticio de Invierno en Cancer / junio:
CONTRACCION — EXPANSION
GESTACION — MANIFESTACION

Solsticio de Verano en Capricornio / diciembre.
EXPANSION — CONTRACCION
ABUNDANCIA — LIBERACION.

HEMISFERIO NORTE

Solsticio de Invierno en Capricornio / diciembre:

CONCENTRACION — EXPANSION
GESTACION — MANIFESTACION

Solsticio de verano en Cancer / junio:
EXPANSION — CONTRACCION
ABUNDANCIA — LIBERACION.
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INFORMACION GENERAL SOBRE EL CIELO Y LA TIERRA

CICLO DEL SOL

Ladanzaelipticaentreel SolylaTierra originaelano,un
ciclo de luz inclinado sobre el tiempo. Este movimien-
to da lugar al ritmo y la sucesion de las estaciones.

Solsticios

Del latin solstitium: sol y quieto. El solsticio es el
umbral donde cambia y se invierte el ciclo de la luz.

Del solsticio de invierno hasta el solsticio de verano,
la luz se expande, la vida se expresa hacia el exterior.

Del solsticio de verano hasta el solsticio de invierno,
la luz se contrae, la vida se dirige hacia el interior.

Equinoccios

Del latin aequinoctium: igual y noche. A medio cami-
no entre los solsticios, atravesamos los equinoccios.
Puntos intermedios que marcan el inicio de la prima-
vera y del otono.

El dia y la noche tienen la misma duracion en todo el
mundo. Su influencia trae un patron de transicion y
direccion a la vida.

CICLO DE LA LUNA

La Luna afade un nuevo ritmo a la danza terrestre,
creando ciclos, variaciones e influencias mas perio-
dicas.

Fases lunares o Revolucion lunar sinddica

La vida se gesta en la oscuridad de la luna nueva,
para manifestarse en la luz de la luna llena.

@ Luna nueva Sol y Luna se encuentran en el
mismo lugar, alinean sus voluntades para gestar las
semillas de futuro. Tiempo de sembrar y descansar.

© Luna creciente: Sol y Luna se van alejando, lo
gestado comienza a hacerse visible. Tiempo de pla-
nificar y plantar.

O Luna llena: distancia méxima entre Sol y Luna, la
Luna y la vida se muestran exuberantes. Tiempo de
cuidar y nutrir.

D Luna menguante: Sol y Luna inician su camino de
reencuentro, se valoran resultados y se hacen ajus-
tes. Tiempo de cosechar y podar.

Movimiento ascendente y descendente o Revolu-
cion lunar periodica o sideral

La Luna en su orbitar alrededor de la Tierra, realiza
un movimiento que desde nuestro cielo se observa
como ascendente y descendente.

Cuando asciende, la savia asciende con ella, concen-

trandose en la parte aérea de las plantas. Es un buen
momento para recolectar planta y fruto fresco o raiz
para secar, hacer esquejes o trasplantar.

Cuando desciende, también desciende la savia, con-
centrandose en la parte subterranea de las plantas.
Es un buen momento para podar, recolectar planta
para secar o trabajar la tierra.

Perigeo y Apogeo o revolucion lunar anomalistica

La Luna orbita la Tierra en una trayectoria eliptica,
lo que provoca que su distancia varie; cuando esta
mas cerca de la Tierra se halla en el Perigeo (Luna
Blanca), cuando esta mas lejos en el Apogeo (Luna
Negra).

La influencia de la Luna sobre la Tierra aumenta con
su proximidad, por lo que los efectos de la Luna (su
revolucion sinddica y periddica) son mas fuertes al-
rededor del Perigeo.

NODOS LUNARES

Los nodos lunares se dan cuando la Luna atraviesa el
plano de la drbita ecliptica de la Tierra.

En cada ciclo lunar se producen uno Ascendente
(Norte) y otro Descendente (Sur).

Se considera una influencia perturbadora y se acon-
seja no realizar labores en la tierra. A excepcion de
desherbar o quitar aquellas plantas que no queramos
favorecer su crecimiento.

A nivel astroldgico, el eje nodal Nodo Norte Q2 y Nodo
sur esun experimento cosmico en tension crea-
tiva, un punto de friccion que no puede resolverse,
solo habitarse. No es un problema a solucionar sino
una estructura de investigacion sobre como la cons-
ciencia evoluciona a través del conflicto productivo,
aprendiendo a generar coherencia desde la paradoja.

ECLIPSES

Un eclipse se ocasiona al ocultarse un astro con
otro. Dependiendo de la exactitud del ocultamiento,
los eclipses pueden ser totales, parciales, anulares
0 penumbrales. A mayor exactitud, mayor es su in-
fluencia.

©DD Eclipse de Sol: sucede en luna nueva. La
Luna se alinea entre la Tierra y el Sol. La Luna oculta
momentaneamente al Sol. Lo inconsciente gobierna
temporalmente a lo consciente, lo oculto reorganiza
lo visible.

©DD Eclipse de Luna: sucede en luna llena. La

Tierra se alinea entre la Luna y el Sol. La Tierra oculta
momentaneamente a la Luna. Lo inconsciente madu-
ra en la sombra, gestacion y reorganizacion invisible.

Durante los eclipses, al ser también nodos lunares,
se desaconseja realizar labores en la huerta.

CONSTELACIONES, SIGNOS
DEL ZODIACO Y SU INFLUEN-
CIA EN LOS ELEMENTOS

Las Constelaciones del Zodiaco sideral o astro-
némico, son un anillo de 12 grupos de estrellas
del firmamento ante los cuales, desde la Tierra,
vemos desfilar los astros del sistema solar. Di-
chos 12 grupos de estrellas conforman las 12
secciones de la Rueda Zodiacal, cada una con sus
cualidades energéticas especificas. Los astros al
pasar ante ellas reciben su influencia. Los astros
de transito lento se dejan notar a lo largo de los
anos, los mas rapidos se entretejen en el cotidiano.

Cuando la Luna pasa ante las Constelaciones, su
influencia en las plantas, se manifiesta en la ac-
tividad de las raices, hojas, flores y frutos. Por lo
que es importante sembrar las semillas en fun-
cion de la parte de la planta que se quiere cultivar.

+ Ante una constelacion de Fuego T 8l & se estr-
mulan los frutos y semillas (frutas, cereales, lequm-
bres, etc.).

- Ante una constelacion de Tierra O P Th se es-
timulan las raices y cortezas (hortalizas que crecen
bajo tierra).

+ Ante una constelacion de Aire JL L2 AR se es-
timulan las flores (coliflores, alcachofas, flores, etc.).

+ Ante una constelacion de Agua 96 M ¥ se esti
mulan las hojas (lechugas, espinacas, acelgas, etc.).

Los 12 Signos del Zodiaco tropical o astroldgico se
corresponden con las 12 secciones de las Conste-
laciones. Hace aproximadamente 2000 anos, se fijo
como punto de inicio el equinoccio de primavera con
Aries, y desde entonces hay un desfase anual de 20
minutos entre Signos y Constelaciones, por ello los
Signos no se encuentran delante de su Constelacion
homonima. De dicho desfase resulta el ano platoni-
co, un ciclo de 26000 afos en el que constelaciones
y signos se vuelven a encontrar.

Cuando la Luna pasa ante los Signos, su influencia
se manifiesta en las cualidades de la materia:

- CALOR favorece el metabolismo.
- FRIO frena las transformaciones metabdlicas.

- SEQUEDAD concentra la savia y ayuda a resistir la
humedad exterior.

- HUMEDAD reparte los principios nutritivos por toda
la planta.

Las cualidades de la materia, conjugadas, dan lugar
a los cuatro elementos de la materia:

- SEQUEDAD + CALOR = FUEGO
- CALOR + HUMEDAD = AIRE

- HUMEDAD + FRIO = AGUA

- FRIO + SEQUEDAD = TIERRA

HEMISFERIO NORTE-SUR

Aspectos a tener en cuenta dependiendo del lugar
donde se resida.

El huso horario utilizado se basa en el Central Euro-
peo (CET), por lo que algunos aspectos pueden dar-
se un dia antes o después en otras zonas del planeta.

Las estaciones se invierten entre los hemisferios,
por ejemplo, cuando es invierno en el Hemisferio
Norte es verano en el Hemisferio Sur.

La luna creciente y menguante en el cielo se ven a
la inversa, es decir:

_ En el hemisferio Norte la Luna Creciente dibuja con
su parte iluminada un semicirculo en forma de D; la
Luna Decreciente, dibuja un semicirculo iluminado en
forma de C.

_ En el hemisferio Sur la Luna Creciente dibuja con
su parte iluminada un semicirculo en forma de C; la
Luna Decreciente, dibuja un semicirculo iluminado en
forma de D.

La luna es ascendente en el Hemisferio Norte al mis-
mo tiempo que es descendente en el Hemisferio Sur,
es decir que los trazos de luna ascendente y luna
descendente se invierten.

Correlaciones mensuales entre el Hemisferio Norte y
el Hemisferio Sur:

Enero = Julio
Febrero = Agosto
Marzo = Septiembre
Abril = Octubre
Mayo = Noviembre

Junio = Diciembre



TRANSITOS PLANETARIOS DE CICLO LARGO

Ciclos que Cambian Estructuras

En astrologia, los planetas lentos marcan los
grandes ciclos colectivos. No hablan de “tu dia”,
hablan de épocas enteras. Y ahora mismo, dos
de los mas poderosos estan cambiando de fre-
cuencia.

PLUTON EN ACUARIO

Del 19 de noviembre 2024 al 19 de enero 2044

Pluton consolidandose en Acuario simboliza la
muerte de las viejas estructuras sociales. Pluton,
energia de muerte y renacimiento, de transfor-
macion profunda, es el “demolicionista sagrado”
que se lleva lo que ya no sostiene vida. Acuario es
energia de innovacion, tecnologia, y comunidad,
lo colectivo.

Lo que empieza a morir no son solo estructuras
materiales, sino viejas jerarquias rigidas, sistemas
sociales basados en control y exclusion, narrati-
vas colectivas que ya no sostienen, identidades
que se sostenian en conformidad grupal.

Se intensifica la sensacion de: “ya no me creo mi
propio cuento”. Por eso tantas personas sienten
que sus metas, su trabajo o sus relaciones “ofi-
cialmente correctas” ya no les sostienen.

Tiempo de “purgar la realidad” que hemos cons-
truido, eliminando todo lo que no esta en sintonia
con nuestra verdad interior, nuestro Ser profundo.

Los transitos de Plutdn son lentos, se necesita
tiempo para transformar las motivaciones arrai-
gadas del pasado y dar un verdadero cambio.
Pluton en Acuario nos pide “dejar ir", "soltar el
control”, rendirse a la infinita potencialidad del
presente. La vieja personalidad e identidad se de-
rrumba como un castillo de naipes, para dar lugar
a un nuevo ciclo, un nuevo amanecer.

NEPTUNO Y SATURNO EN

Neptuno entra definitivamente en Aries el
26 de enero 2026 abriendo un ciclo de 13
anos. Neptuno, despierta el fuego espiritual,
la sensibilidad, los suenos, la disolucion del
ego. Es el océano. En Aries, signo del fuego, la
accion y el “yo soy’, sucede algo poderoso:
1) El anhelo espiritual baja del cielo y quiere en-
carnarse. 2) Ya no basta con “pensar bonito":
tu alma quiere accion coherente. 3) Aumenta la
intolerancia a lo tibio, lo fake, lo que suena espiri-

tual pero no toca la realidad. Todo lo que no sea
auténtico, caera. Neptuno en su aspecto menos
consciente, puede llevarnos a culpar a otros por
nuestras derrotas (lado victima neptuniano).

Pocos dias después, el 13 de febrero 2026 Sa-
turno pasa de Piscis a Aries, marcando el final
e inicio de un ciclo de alrededor de 29-30 anos
en los cuales Saturno, el Maestro del Alma y del
Karma, nos ha hecho madurar y llegar a una
maestria en cada uno de los signos del zodiaco
Saturno estard en Aries hasta abril del 2028, mar-
cando un periodo de maduracion de la identidad,
responsabilidad personal y estructuracion de im-
pulsos. También es un momento para materiali-
zar y sostener el liderazgo de la propia vida. Este
transito obliga a convertir el entusiasmo, el im-
pulso desbocado y la reactividad en compromiso
sostenido, pidiendo la integracion de la disciplina,
la paciencia la gestion de la frustracion y la accion
responsable.

El intercambio proyectivo de la relacion Saturno
(la estructura/Cronos/Cosmos) y Neptuno (lo
fluido/Dionisio/Caos) hace que ambos arquetipos
se integren. Saturno puede abrazar ese lado mas
suave, libre y sentimental, sin miedo al caos. Nep-
tuno aprende a formar una identidad mas estruc-
turada para dejarla ir realmente como eleccion.
Ambos aportan elementos indispensables de cre-
cimiento interior.

TRANSITO NEPTUNO-ARIES 2025 — 2039
Espiritualidad desde la sabiduria.

TRANSITO SATURNO-ARIES 2025 — 2028
Madurez interior y Maestria.

Para los signos de fuego T’ dl <7, estos transi-
tos son una llamada a liderar, a ejercer sus talen-
tos de manera creativa y al servicio, a conectar
con el Maestro Interior y luego entregar esa maes-
tria en el Mundo.

Para los signos de tierra O TP Th, es un final de
ciclo enorme en sus vidas, es una transformacion
radical de sus grandes miedos en talentos y un
profundo movimiento hacia nuevos horizontes.

Para los signos de agua 95 M ,es unimpulso
a servir a otros a través de la vocacion del Alma,
a tomar la responsabilidad del propio cuerpo y su
importancia y asumir el valor de las emociones
en este mundo.

Para los signos de aire I O MR}, es una
apertura a conexiones nuevas y la respon-
sabilidad de liderar, a mostrar al mundo un
nuevo modelo de relaciones y a la expresion
en grande de una nueva vision de mundo.

PLUTON EN ACUARIO Y
NEPTUNO EN ARIES

La combinacion de ambos transitos es explo-
siva: Pluton desmantelando estructuras colec-
tivas obsoletas, Neptuno encendiendo un fue-
go en el corazon que exige verdad individual.
Por eso muchos sienten ahora un tiron interno
muy fuerte: ;Voy a sequir actuando el persona-
je o voy a atreverme a ser quien realmente soy?

IS
Del 7 de julio 2025 hasta el 22 de mayo 2033

Urano, el planeta de los cambios radicales y revo-
luciones inesperadas danzara a través del signo
de Géminis, asociado a la comunicacion, el pen-
samiento y el intercambio de ideas, preparando
el escenario para una transformacion total de
nuestra forma de expresarnos, de las redes co-
municacionales, interiores y del mundo exterior, la
mente creativa que recibe informacion de planos
elevados de consciencia, rapidez mental y mucha
innovacion en todos los ambitos de la vida.

Urano en Géminis puede desafiar las ideas esta-
blecidas y los sistemas de creencias, impulsando
la busqueda de nuevas perspectivas y formas
de entender el mundo, explorar nuevas ideas y
desarrollar consciencia colectiva. También ge-
nera mentes brillantes, conectadas con ideas
revolucionarias, capaces de romper moldes en
el pensamiento, la comunicacion y las formas de
aprender. Géminis busca conocer y Urano desea
liberar. Esta combinacion sera la expansion de la
genialidad, vision futurista, y a veces en su aspec-
to denso, dispersion nerviosa.

Para los signos de aire JU 2 A, serd un im-
pulso enorme para la autoexpresion, las nuevas
formas de comunicar la propia creatividad y la
utilizacion de nuevas tecnologias al servicio de un
bien mayor.

Para los signos de fuego T’ dl 7, ampliara los
horizontes creativos, nuevas formas de relacio-
narse y muchisima creatividad.

Para los signos de agua 95 %~erén profun-
das transformaciones de patr onductuales que
necesitan ser dejados atrs/s, piar formas de auto-

sabotaje y alquimia d lo que necesita purgarse
para liberar la voﬁautoexpresién.

Para los signos de tierra o m 'Uo incentivara el
autocuidado y las nuevas tecnologias al servicio de
la salud, el bienestar, la cooperacion en la difusion de
novedosas formas de entregar los propios talentos
al mundo y dejar de temer expresarse desde lugares
intimos y profundos por miedo.

QUIRON EN TAURO

Del 19 de julio 2026 hasta mayo 2034

Este transito nos hara reflexionar sobre el cuerpo,
el dinero, la seguridad, la estabilidad, el trabajo, la
capacidad de recibir y la autoestima; examinar
con honestidad el valor que te das a ti mismo.

Si hay heridas no resueltas y traumas escondidos,
puedes anhelar estabilidad y plenitud, mientras si-
gues infravalorandote y recibiendo con dificultad.
Lo que eres capaz de construir, recibir y manifes-
tar depende del valor que te otorgas a ti mismo.

JUPITER EN LEO Y VIRGO
30 junio 2026 hasta el 24 de agosto 2028

Jupiter entra en Leo el 30 de junio 2026 hasta el
26 de julio 2027 activando un transito de fuego
que expande la confianza, la creatividad, el roman-
ce y el liderazgo. Una combinacion poderosa que
crea un impulso hacia el liderazgo, la busqueda
del reconocimiento y el éxito. Propone expandir el
brillo personal, la autoexpresion, la dicha y alegria
de vivir. Un periodo para el reconocimiento, el op-
timismo y la generosidad, con riesgo de excesos
en el orgullo, el drama o la expresion desmedida
del ego y sus consecuencias.

Jupiter entra en Virgo el 27 de julio 2027 hasta
el 24 de agosto 2028. Este transito conecta la ex-
pansion y sabiduria jupiteriana con la meticulosi-
dady practicidad de Virgo, generando crecimiento
a través del detalle, el servicio y la mejora cons-
tante. La expansion en cualquier ambito de nues-
tra vida, llega trabajando dia a dia con constancia
y perseverancia, siendo eficientes y organizados,
valorando la calidad sobre la cantidad en nuestro
enfoque de vida. La parte negativa es que puede
significar una tendencia al perfeccionismo excesi-
vo, la critica constante o dificultades para confiar
y la obsesion por los detalles.



TRANSITOS PLANETARIOS RELEVANTES DEL ANO 2027

Poderosa transicion 2026-2027

Estamos entrando en un tramo de la historia don-
de el suelo bajo nuestros pies se esta moviendo.
Si te sientes inestable, es porque TODA LA ES-
TRUCTURA esté inestable. 2027 no es "un ano
mas”, es un portal de reconfiguracion.

CONSOLIDACION DEL CICLO
SATURNO Y NEPTUNO EN
ARIES

La gran conjuncion exacta de estos dos planetas
tuvo lugar en febrero de 2026 en el grado 0 de
Aries, pero en 2027 se asienta la maduracion de
esta energia, ya que Saturno continuara recorrien-
do los primeros grados de Aries haciendo aspecto
con Neptuno.

CONJUNCION TRIPLE VENUS-
MERCURIO

A diferencia de las conjunciones anuales estan-
dar, en 2027 se producira un encuentro multiple o
“conjuncion triple” entre Mercurio y Venus.

Simboliza un profundo proceso de revision en la
forma de vivir nuestras relaciones, valorar, comu-
nicarse. Una invitacion a vivir los vinculos desde
nuestra autenticidad y la riqueza del conocernos
a nosotros mismos para abrirnos al otro desde el
goce del compartirse y no desde las necesidades
insatisfechas. Al repetirse tres veces, indica que
los temas que se abran en julio se acentuaran
hasta octubre.

Fechas Clave:

1 de julio de 2027

11 de agosto de 2027
10 de octubre de 2027

TRANSITOS DE JUPITER

Jupiter, el planeta de la expansion, transita el sig-
no de Leo durante gran parte del 2027, cambian-
do a finales de ano hacia el signo de Virgo.

Durante su transito por Leo, Jupiter favorece el
reconocimiento personal, la creatividad, la auto-
expresion y el atreverse a brillar desde los pro-
pios talentos. Al pasar a Virgo a finales de ano,
la expansion se vuelve practica, hay enfoque en
la salud, el cuerpo, el orden y el discernimiento,
impulsando a una purificacion en todos los ém-
bitos de la vida.

MERCURIO RETROGRADO

Mercurio, el planeta de la comunicacion, retro-
gradara tres veces durante el 2027, afectando la
comunicacion, la tecnologia y los viajes. Cuando
Mercurio retrocede, nos pide que nos detenga-
mos, que llevemos la atencion mental hacia den-
tro, que realicemos una profunda retrospeccion
y una revision de los temas que nos han tenido
ocupados, mental, fisica y emocionalmente.

En este 2027, mercurio iniciara su retrogradacion
proceso en signos de agua y terminara en signos
de aire. Esto significa que podremos entender, po-
nerle palabras, expresar claramente, emociones
que hasta ese momento no podiamos compren-
der.

Periodos:

_del9defebrero al 3de marzo, de Piscis a Acuario
_del 10 de junio al 4 de julio, de Cancer a Géminis
_y del 7 al 28 de octubre, de Escorpio a Libra.

CONJUNCIONES INTERESANTES

Del 10 al 17 Febrero 2027, Venus y Lilith, dos
partes femeninas en la psique de cada uno de
nosotros, hombres y mujeres, se unen en Capri-
cornio, desencadenando emociones intensas de
rabia contra los abusos de autoridad en nuestra
vida, deseo de tomar las riendas de nuestro des-
tino, muchas ganas de crear una estabilidad que
honre quienes somos en este momento, deseo
profundo de relaciones estables, comprometidas
y maduras o un auténtico deseo de permanecer
en soledad.

En Julio, Jupiter se une al Nodo Sur en Leo, po-
niendo foco en aquellas formas de egocentrismo
que nos hacen mal. Esta union nos invita a ver
con claridad todas las formas en que dejamos
de lado nuestra auto-expresion por miedo, por
falta de autoestima o por no perder a otros, po-
niéndonos en ultimo lugar. Esta union nos llama a
reencontrar talentos perdidos en el tiempo y tener
el coraje de expresarlos. También aumenta la po-
sibilidad de encontrar personas significativas por
destino, quienes nos ayudan a atrevernos a brillar
y expresar nuestro ser unico.

Del 1 al 5 de Agosto Pluton se une a Lilith, ha-
ciéndonos sentir intensas emociones, muchas de
ellas reprimidas por miedo a no ser aceptados.
Nos lleva a poner luz en nuestras sombras, las
partes escondidas, las pulsiones sexuales, los se-
cretos que guardamos y todo aquellos que hemos
escondido, incluso a nosotros mismos, pensando
que expresandolo, no seremos amados. Pueden
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ocurrir rupturas con todo lo que sentimos nos re-
prime e impide ser libres.

12 de agosto, Venus Star Point en el grado 19 de
Leo. El Sol se une a Venus, dando inicio a un ciclo
de 9 meses donde se nos pide expresar nuestra
autenticidad, ser capaces de mostrar quienes so-
mos e irradiar nuestro brillo, dando voz a nuestros
talentos. En relaciones, se abre un periodo para
dar rienda suelta al deseo de romance y pasion.

Del 20 al 27 de agosto, Venus y Jupiter se unen
en Virgo, iniciando un ciclo de 12 meses de abun-
dancia, buena suerte, expansion y prosperidad en
el drea donde se encuentra Virgo en nuestra Carta
Natal.

NODOS LUNARES Y EJE LEO-
ACUARIO

Los Nodos Lunares representan el movimiento de
la conciencia, el camino de aprendizaje profundo
y animico para quienes encarnan en la Tierra.
El Nodo Sur se representa como una vasija que
contiene el agua del conocimiento pasado, que se
remonta, para quien cree en la reencarnacion, a
existencias anteriores a esta. Es el punto de parti-
da del que desprenderse, dejando ir lo que ya co-
nocemos para integrar una nueva matriz de vida,
simbolizada por el Nodo Norte, dibujado como la
vasija invertida. Cada cual tiene su propio cami-
no en esta vida, ilustrado por la ubicacion en la
carta astral de estos dos nodos y caracterizado
por los signos que habitan y los posibles planetas
que se combinan. Los Nodos Lunares evocan al
Ser, Espiritu o AlIma (segun tradicion) que viaja en
el Tiempo para hacer experiencia de vida y de si
mismo en la dimension terrestre, permitiéndonos
trascender el ego y los limites a nuestro alrededor.

El 26 de julio de 2026, el Nodo Norte entra en
Acuario y el Nodo Sur en Leo. Este transito iniciara
un ciclo de 18 meses invitandonos a evolucionar
del exceso de individualidad y egocentrismo hacia
la colaboracion colectiva y la fuerza del grupo y
aquellas iniciativas que mejoren el mundo.

SIGNIFICADO DEL EJE NODAL 2026-2027

* Nodo Norte en Acuario, el punto evolutivo Invi-
ta a buscar la innovacion, la tecnologia, el trabajo
comunitario y las causas sociales. El foco esta en
integrarse a grupos y construir redes colaborati-
vas con un proposito humanitario.

* Nodo Sur en Leo, las memorias que debemos
purificar: La necesidad de ser visto y reconocido
desde la herida, el drama, la necesidad constante

de validacion externa, el orgullo y e@itarismo

individual. Qf’
a

* El Aprendizaje evolutivo 9@ r utilizar el talen-
to y liderazgo personal %@ no para el beneficio
propio, sino para lar y elevar a la comuni-
dad (Acuario).

ECLIPSES EN EL EJE LEO-
ACUARIO

Los eclipses tienen el poder de conducirnos a
nuestro proposito, ya que ocurren situaciones
por destino. Funcionan como puntos de inflexion
evolutivos: cierran capitulos que ya no pueden
sostenerse y abren nuevos escenarios que exigen
coherencia, responsabilidad y presencia.

Los eclipses de 2027 marcan una transicion as-
troldgica clave, moviendo la energia de los signos
mutables (Piscis/Virgo) hacia el eje fijo de Acua-
rio y Leo. Con Pluton en Acuario, estos eventos
intensificaran transformaciones sociales y per-
sonales, destacando el 2 de agosto de 2027 un
eclipse total de sol historico.

6 de febrero - Eclipse Solar en Acuario: Se inicia
la serie de eclipses en signos fijos (Acuario/Leo)
hasta 2028, impulsando cambios radicales en
tecnologia, sociedad y alianzas personales.

20 de febrero - Eclipse Lunar en Virgo: Cierre de
temas relacionados con el servicio, la salud y el
orden, cerrando el ciclo de la cruz mutable (Piscis-
Virgo).

18 de julio - Eclipse Lunar en Capricornio: Enfo-
cado en la estructura, la autoridad y la revision de
metas a largo plazo.

2 de agosto - Eclipse Total de Sol en Leo: Evento
principal del ano. Afectara intensamente a los sig-
nos fijos (Leo, Acuario, Tauro, Escorpio), tocando
temas de auto-expresion, liderazgo y autenticidad.

17 de agosto - Eclipse Penumbral de Luna en
Acuario: Cierre emocional o revelacion sobre te-
mas grupales y vision de futuro.

PUNTOS CLAVE:

+ Cambio de eje: La energia pasa de la introspec-
cion mutable (Virgo/Piscis) a la accion fija (Leo/
Acuario).

* Pluton en Acuario: Los eclipses en este signo
intensifican la revolucion tecnologica y las estruc-
turas sociales.

* Visibilidad: El eclipse del 2 de agosto sera es-
pecialmente notable en Espana, norte de Africa y
Oriente Medio.



ESTACIONES - INVIERNO

Del 21 de diciembre 2026 al 19 de marzo 2027

SOL EN CAPRICORNIO
del 21 de diciembre al 19 de enero

PLANETA REGENTE:
ELEMENTO: TIERRA
ARQUETIPO

Yule
En la max

SOL EN ACUARIO
del 20 de enero al 18 de febrero

ELEMENTO
ARQUETIPO
Tra
posibilidad
CELEBRACION
miento de la luz,
aridad
y salud. En o, la energi
comier
mill
natur

SOL EN PISCIS
del 18 de febrero al 19 de marzo

PLANETA REGENTE: JUPITER
ELEMENTO ‘
ARQUETIPO: P

ye, siente, r

El frio inv
hume

PLANTAS MEDICINALES PARA INVIERN
RUSCO (Ruscus aculeatus)

Se cosecha en invierno,
feriblemente
do

hemorroides y pierna
ntinfl 0 y diuretic
ionalmente también como pro-

ESCARAMUJO (Rhamnus alaternus)

el fruto del Rosal (R
Se cosecha entre prir y mitad de iny

/ una de las
Reft

a)oenin-
r4-8

TOMILLO (Thymus vulgaris)
Se cosecha en prin

Se utili

Tomarlo en ir
(una cucharadita p
o medicinal

ACCIONES EN EL HUERTO

1/3

(s) = sembrar en semillero

Tierra/Raiz Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto
Sembrar Ajo, Cebolla blanca, Raba- Acelga, Ajete, Borraja, Espinaca, Garbanzo, Guisan-
no, Remolacha, Zanahoria Lechuga, Puerro (s), Kale te (s), Haba (s)
Plantar
Cosechar Nabo, Remolacha, Acelga, Achicoria, Apio, Borraja, | Brocoli, Coliflor,  Guisante, Haba
Zanahoria Cardo, Col, Espinaca, Escarola, Romanesco
Hinojo, Lechuga, Lombarda,
Nabo, Perejil, Puerro, Kale
2/3 Tierra/Raiz Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto
Sembrar  Ajo, Apionabo (s), Cebolla  Acelga, Ajete, Borraja, Cilantro,  Esparrago Berenjena (s),
(s), Nabo (s), Patata (s), Col (s), Lechuga, Perejil, Perifo- Garbanzo, Guisan-
Rabano (s), Remolacha, llo (s), Puerro (s), Rucula (s) te, Haba, Pimiento
Zanahoria (s), Tomate (s)
Plantar Cebolla, Cebolleta, Lechuga Brocoli, Coliflor,
Remolacha Romanesco
Cosechar  Nabo, Remolacha, Acelga, Achicoria, Apio, Borraja, Brécoli, Coliflor, Gvuislante, Haba,
Zanahoria Cardo, Col, Espinaca, Escarola, ~ Romanesco Bisalto
Hinojo, Lechuga, Lombarda,
Nabo, Perejil, Puerro, Kale
3/3 Tierra/Raiz Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto
Sembrar Ajo, Apionabo (s), Chirivia, = Albahaca (s), Acelga, Ajete, Alcachofa, Berenjena, Calaba-
Nabo, Patata, Rdbano (s), | Apio (s), Berro (s), Cardo Brocoli (s), cin (s), Garbanzo,
Remolacha, Tupinambo, (s), Cilantro, Col (s), Endivia, Coliflor (s), Fresa, Guisante,
Zanahoria Espinaca, Hinojo (s), Lechuga, Espérrago Haba, Pepino s),
Perejil, Perifollo, Puerro, Rucula, Pepinillo (s), Pi-
Salsifi miento, Tomate (s)
Plantar Cebolla, Cebolleta, Lechuga, Perejil
Remolacha
Cosechar Remolacha, Achicoria, Acelga, Apio, Cardo, Alcachofa, Bisalto
Zanahoria Col, Borraja, Escarola, Espinaca,  Brocoli

Hinojo, Lechuga, Lombarda,
Perejil, Puerro

Segun cada geografia y latitud priorizar lo que se
cosecha en invierno y nos aporta nutricion, calor
y raiz. Recomendamos comer mas grasas y las
verduras mas densas como las raices (zanaho-
ria, rabano, nabo, chirivia, boniato, etc.), también
los brocolis, coles, cardos, alcachofas, espinacas,
acelgas; el trigo sarraceno y avena ya sea germi-
nado o cocido y la fruta de la estacion. Evitar ali-
mentos con mucha acidez (pifias, mangos, etc.) y
que enfrian el cuerpo.

Organos: rifidn, vejiga y drganos reproductores.
Durante el invierno es muy importante nutrir la
energia vital antes del florecer primaveral. Re-
comendamos aumentar las horas de sueno y
descanso, mantener la zona lumbar y rifones ca-
lientes, los masajes relajantes musculares y del
nervio vago, practicas equilibrantes a nivel ener-
gético, también la meditacion y las caminatas
tranquilas que nos dan serenidad, claridad interior
y enfoque.



PRIMAVERA

1/3

Sembrar

ACCIONES EN EL HUERTO

Tierra/Raiz

 Espérrago, Patata, Rab
. nito, Rabano, Remolacha
~ Tupinambo, Zanahoria,
- Jengibre, Curcuma

~ Plantar

Cosechar

| Cebolla

Ajete, Remolacha,

 Zanahoria

2/3

Sembrar

Tierra/Raiz

' Chirivia, Patata, Rébano,

~ Remolacha, Zanahoria,
~ Jengibre, Curcuma

Plantar

- Ajete, Cebolleta, Rabanito,

Cebolla

~ Remolacha, Zanahoria

Sembrar

Tierra/Raiz |

- Chirivia, Patata, Rébano,

- Remolacha, Zanahoria

Plantar

Cosechar  Cebolla, Nabo, Remolacha,

Zanahoria

Cebolla, Chirivia, Nabo,

Acelga, Achicoria, Borraja, Col,
. Espinaca, Lechuga, Perejil,
- Puerro

Agua/Hoja

- Albahaca (s), Acelga, Apio

~ (s), Berro, Borraja, Cardo (s),

~ Cilantro, Col, Espinaca, Hinojo,
. Lechuga, Perejil, Perifollo, Pue-
.~ rro, Rucula

Agua/Hoja

- Acelga, Apio, Berro, Borraja,

~ Cardo, Cilantro, Col, Endivia, Es-
| pinaca, Hinojo, Lechuga, Perejil,

- Perifollo, Puerro, Rucula !

Acelga, Lechuga

' Acelga, Apio, Borraja, Lechuga,
. Perejil, Rucula

Agua/Hoja |

Acelga, Apio, Berro, Borraja,

~ Cardo, Cilantro, Col, Col China,
. Escarola, Hinojo,
- rejil, Perifollo, Rucula

~ Cebolla Acelga, Lechuga

Lechuga, Pe-

~ Acelga, Borraja, Lechuga,
 Perejil, Puerro

(s) = sembrar en semillero

- Aire/Flor
Alcachofa,

' Brocoli (s),
~ Coliflor (s)

 Acelga, Lechuga, Perejil |

Alcachofa,

- Esparrago, |
~ Brocaoli, Coliflor,
 Romanesco |

~ Aire/Flor
' Brocaoll,
- Coliflor,

Romanesco

' Alcachofa,
 Esparrago

' Brocaoll,
. Coliflor

~ Coliflor,
- Romanescu

Alcachofa,
 Esparrago

| Fuego/Fruto

~ Berenjena, Calaba-
' cin, Calabaza, Gui-
' sante, Haba, Judia,
' Maiz, Meldn (s),

' Pepino, Sandia (s),
 Tomate

Calabacin, Calabaza,
Pepino, Tomate,
fFresa

Bisalto

Nhtcoe BoNS

~ Calabacin, Calaba-
' za, Guisante, Judia,
~ Maiz, Meldn, Pepini-
llo, Pepino, Sandia

- Berenjena, Cala-

' bacin, Calabaza,

~ Pepino, Pimiento,
 Tomate

~ Bisalto, Fresa

Aire/Flor |

Calabacin,
 Calabaza,
 Judia, Maiz

bacin, Calabaza,
Pepinillo, Pepino,
 Pimiento, Tomate

- Bisalto, Calaba-
~ cin, Calabaza,
 Fresa, Garbanzo,
* Guisante, Haba,
~ Judia, Pepino

ALIMENTOS IDONEOS PARA PRIMAVERA

Prioriza alimentos de esta estacion que favorecen
la depuracion y la regeneracion: esparragos, fresas,
rébanos, espinacas, acelga, nisperos, albaricoques,
cerezas. La inestabilidad térmica de la primavera
nos pide mayor escucha en el cuerpo para percibir
cuando necesitamos mas grasas y verduras den-
sas si sentimos frio, y fruta si tenemos calor.

CONSEJOS TERAPEUTICOS

Organos: higado, vesicula biliar, misculos y articu-
laciones. Estacion ideal para la depuracion. Reco-
mendamos todo lo que ayude a eliminar toxinas:
ayunos, arcillas, limpiezas coldnicas y hepaticas,
fangos, exfoliacion y cepillado en seco. También
son ideales los banos de sol y todo lo que nos
conecte con la fuerza expansiva de la primavera.




VERANO

Del 21de junio al 22 de septiembre
Estacion de la maduracion, la fuerza cosechada

ELEMENTO: FUEGO calor y sequedad
ENERGIA: SUR

El Sol en su cenit alumbra los dias largos, los
frutos empiezan a madurar. El Fuego como ele-

QB SOL EN CANCER
del 21 de junio al 22 de julio

PLANETA REGENTE: LUNA

Elemento: AGUA

ARQUETIPO: Cancer nutre desde la raiz. Siente,
protege, da pertenencia.

CELEBRACION: Solsticio de Verano, Litha. El dia
mas largo y la noche mas corta del ano. Fiesta
del Sol y también de la Luna porque se celebra du-
rante el signo de Cancer. La union Sol-Luna exalta
las propiedades de plantas y flores en esta noche
tan especial, por eso es un gran momento para
recoger plantas bien cargadas de energia.

SOL EN LEO
del 22 de julio al 22 de agosto

PLANETA REGENTE: SOL

ELEMENTO: FUEGO

ARQUETIPO: Leo irradia. Expresa su centro como
fuego creativo.

CELEBRACION: Mitad de verano, Lammas o
Lughnasadh. El T de agosto marca el inicio de la
recoleccion del grano. Tiempo de empezar a co-
sechar lo sembrado, agradecer a la Madre Tierra
por las cosechas, de compartir y devolver parte
de la abundancia al suelo. EI campo se estabiliza,
los frutos se maduran al sol, y el cuerpo busca
sombra y pausa.

SOL EN VIRGO
del 23 de agosto al 22 de septiembre

PLANETA REGENTE: mercurio

ELEMENTO: Tierra

Arquetipo: Virgo afina. Alinea el gesto con el sen-
tido. Sirve desde la precision.

Poco a poco el calor y la sequedad se van cal-
mando, las noches se hacen mas largas y frescas
y las temperaturas extremas nos dan tregua, La
energia sosegada de Virgo nos invita a reflexionar,
organizar y prepararnos para la proxima estacion.

mento esta presente en el calor que hace hervir
la savia y en la fuerza que empuja a las plantas a
fructificar. Tiempo de vivir la abundancia, devolver
energia a la tierra, mientras se recoge lo sembra-
do y de descansar de todo el ciclo una vez la co-
secha ha terminado.

PLANTAS MEDICINALES PARA EL VERANO

VERBENA (Verbena officinalis)

Se cosecha en verano en plena floracion. Se usa
sumidad florida.

Virtudes: planta tonica nerviosa, utilizada tradi-
cionalmente como estimulante digestivo, anti-
inflamatorio y regulador del sistema nervioso.
Favorece la digestion lenta y pesada, calma los
espasmos gastricos y tiene efecto relajante sin
ser sedante.

Tomar en infusion: 1 cucharadita por taza, 2 ve-
ces al dia. Ideal después de las comidas.

MELISA (Melissa officinalis)

Se cosecha justo antes de la floracion. Se usan
las hojas, preferentemente frescas.

Virtudes: muy valorada en la medicina tradicional
europea por su accion sobre el sistema nervioso y
digestivo. Actia como calmante suave, ayudando
en estados de ansiedad, insomnio, estrés y palpi-
taciones nerviosas.

Tomar en infusion 1 cucharadita de hojas secas o
frescas por taza. Tomar en la tarde o noche para
calmar el sistema nervioso. También en tintura
madre: para equilibrar estados de nerviosismo
prolongado.

ESPINO ALBAR (Crataegus monogyna)

Se cosecha por la manana cuando esta en flor. Se
usan las flores, hojas, y frutos (en menor medida).

Virtudes: Planta reconocida por su accion so-
bre el sistema cardiovascular y nervioso. Es un
excelente regulador del ritmo cardiaco: ayuda en
casos de taquicardia, palpitaciones y arritmias
leves. Tiene propiedades vaso-dilatadoras suaves
que mejoran la circulacion y reducen la presion
arterial.

Tomar en infusion: 1 cucharadita por taza, 2 veces
al dia (uso prolongado). Tintura madre: de uso co-
mun en fitoterapia regulada.

ACCIONES EN EL HUERTO

(s) = sembrar en semillero

1/3 Tierra/Raiz Agua/Hoja Aire/Flor FUQO/ Fruto
Sembrar  Nabo, Rdbano, Remolacha, = Acelga, Apio, Borraja, Canonigo,  Brocoli, &&aom,
Zanahoria Col, Col China, Escarola, Coliflor, \)Q,%alabaza,
Hinojo, Lechuga, Perejil, Romanes Judia
Perifollo, Rucula 0
Plantar Acelga, Achicoria, Apio, Q Calabacin
Borraja, Cardo, Col, Escarola, Qo
Hinojo, Lechuga, Puerro
Cosechar  Ajo, Cebolla, Nabo, Patata,  Acelga, Borraja, Lechuga, Alcachofa Calabacin, Cala-
Remolacha, Zanahoria Perejil, Puerro baza, Garbanzo,
Fresa, Guisante,
Haba, Judia,
Pepino, Pimiento
2/3 Tierra/Raiz Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto
Sembrar Ajo (s), Cebolla, Cebolleta,  Acelga (s), Berro, Candnigos, Brocoli (s), Judia,
Chirivia (s), Nabo, Rabano  Col, Col China, Escarola, Espi- Coliflor (s) Haba (s)
naca, Hinojo, Lechuga, Perejil,
Perifollo, Rucula
Plantar Apio, Borraja, Cardo, Col, Alcachofa, Fresa
Escarola, Hinojo, Lechuga, Brocoli, Coliflor,
Puerro Romanesco
Cosechar  Cebolla, Nabo, Patata, Acelga, Borraja‘, Escarola, Alcachofa Calabacin, Cala-
Remolacha, Zanahoria Lechuga, Perejil, Puerro baza, Berenjena,
Garbanzo, Judia,
Meldn, Pepino,
Pimiento, Sandia,
Tomate
3/3 Tierra/Raiz Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto
Sembrar Cebolla, Nabo, Perifollo Acelga, Apio, Achicoria, Berro, Alcachofa, Bisalto,
(s) raiz, Rébano, Remolacha, Borraja, Canonigo, Col, Espina-  Brocoli (s), Guisante
Zanahoria ca, Lechuga, Perejil, Perifollo, Coliflor (s)
Rucula
Plantar Cebolleta, Nabo, Escarola, Espinaca, Lechuga Alcachofa, Fresa
Rabanito Brocoli, Coliflor
Cosechar ~ Cebolla, Patata, Acelga, Borraja, Escarola, Alcachofa Berenjena, Cala-
Remolacha Espinaca, Lechuga, Perejil, bacin, Calabaza,
Puerro Judia, Melon,
Sandia, Pepino,
Pimiento, Tomate

ALIMENTOS IDONEOS PARA VERANO

Muchos alimentos que se cosechan en verano
refrescan e hidratan el cuerpo, justo lo que ne-
cesitamos. Priorizar los alimentos frescos, ricos
en agua y de digestion ligera: tomates, pepinos,
calabacines, judia verde, germinados de alfalfa;
fruta con mucha agua y acidez (sandias, melones,
pifas, etc.) también melocotones, albaricoques,
higos, uva. Comer menos grasas y verdura densa.

CONSEJOS TERAPEUTICOS

Organos: corazon, pericardio e intestino delgado.
Importante la hidratacion para regular la tempe-
ratura corporal y cuidar la circulacion. Recomen-
damos banos de mar o de rio, protegerse del sol
y la calor en horas punta. Evitar lo que altere el
corazon y dispare la mente, acentuar lo que relaje,
centre y enraice: caminar descalzos, trabajos ma-
nuales, lectura, mindfulness, etc.



OTONO

Del 23 de septiembre al 20 de diciembre

Estacion del desprendimiento, cae lo caduco para
dar espacio a lo venidero.

ELEMENTO: Tierra frio y sequedad
ENERGIA: OESTE

Los dias se acortan, el aire se enfria, la tierra

SOL EN LIBRA
=== del 23 de septiembre al 22 de octubre

PLANETA REGENTE: VENUS

ELEMENTO: AIRE

ARQUETIPO: Libra vincula. Escucha lo que se
refleja. Equilibra sin borrar la diferencia.

CELEBRACION: Equinoccio de Otono/Mabon.
Equilibrio entre las fuerzas de la luz y la noche.
Agradecer y celebrar todo lo que la Tierra nos
ofrece. Tiempo de ponderacion, de bajar revolu-
ciones, apreciar y contemplar. Ir a nuestras rai-
ces y conectar con nuestros principios y pilares.
Limpiar y organizar nuestras casas y espacios
personales, buscar armonia y belleza en nuestro
entorno.

I I | SOL EN ESCORPIO

del 23 de octubre al 21 de noviembre
PLANETA REGENTE: MARTE y PLUTON
ELEMENTO: AGUA

ARQUETIPO: Escorpio transforma desde adentro.
Toca lo oculto, revela lo que late profundo.

CELEBRACION: Mitad de otofio, Todos los Santos,
Samhaim. Tiempo de retirada hacia lo esencial,
como la savia que desciende a las raices. Se abre
un portal entre mundos para recordar a los difun-
tos, escuchar la memoria que vive bajoda tierra
y en el corazon. La Ultimas cosechasyla tierra se
entrega al descanso. Tiempo depoda y compos-
taje. Dejar ir, cerrar ciclos, y preparar nos para gue
la vida se regenere en lo invisible.

>Z| SOL EN SAGITARIO
del 22 de noviembre al 20 de diciembre

PLANETA REGENTE: JUPITER

ELEMENTO: FUEGO

ARQUETIPQ: Sagitario expande. Explora, confia,
avanza por fe. Su camino es horizonte.

Cerrando un ciclo para dar espacio a un nuevo
ano energético. Durante este periodo y hasta el
solsticio, mas y mas mengua laluz, el frio arrecia,
tiempo final para la liberacion de lo caduco.

comienza a recogerse en si misma. Madurez de
los frutos y recoleccion de las semillas, la fuer-
za vuelve a la raiz. Tiempo de Ultimas cosechas,
de almacenar, conservar y preparar el descanso.
Tiempo de cerrar ciclos y preparar el corazon para
la quietud del invierno.

PLANTAS MEDICINALES PARA OTONO
ARTEMISA (Artemisia vulgaris)

Se cosechan ramas, hojas y tallos frescos, antes
de su floracion total. Se usan sumidades floridas
y hojas.

Virtudes: La artemisa es una planta de accion di-
gestiva, emenagoga y nervina. Tradicionalmente
usada para regular el ciclo menstrual, aliviar dolo-
res menstruales y acompanar el transito a la me-
nopausia. También actia como relajante suave
ante tension emocional.

Tomarla en infusion: 1 cucharadita por taza, no
mas de 2 veces al dia (solo en periodos concié-
tos). Banos de asiento o vahos: para aliviar ten-
sion uterina o regular la energia del bajo vientre.
Sahumerios: para limpiar espacios«0 acompanar
procesos de cierre y renovacions

SAUCO (Sambucus nigra)

Se cosechan las flores en flor, y los frutos cuando
estan completamente maduros negros brillantes.
Se usan flores y frutos (a veces también corteza
y hojas«con precaucion).

Virtudes: planta tradicionalmente empleada en
afecciones respiratorias. Las flores tienen efecto
diaforético y expectorante, facilitando la sudora-
cion en estados febriles y favoreciendo la elimina-
cion de toxinas.

Tomarlo en ifusion de flores secas: para aliviar
sintomas gripales y favorecer la sudoracion. Ja-
rabe de flores: suave y apto para ninos, preparado
con miel o0 azlcar.

HIPERICO (Hypericum perforatum)

Se cosecha cuando esta en plena floracion, en
torno a San Juan. Se usa sumidad florida.

Virtudes: antidepresivo natural, actia sobre el
sistema nervioso como regulador del estado de
animo, especialmente Util en casos de depresion
leve, tristeza estacional, ansiedad o agotamiento
emocional.

Tomarlo en infusion: 1 cucharadita por taza, en
tratamientos cortos de apoyo nervioso.
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ACCIONES EN EL HUERTO

1/3 Tierra/Raiz

Agua/Hoja

(s) = sembrar en semillero

>

Aire/Flor 439;/ Fruto
NS

Sembrar Ajo, Cebolla, Cebolleta,

Zanahoria, Remolacha

Plantar Cebolleta

Acelga, Apio, Borraja, Espinaca, %isalto,
Lechuga, Perejil, Puerro, Rucula

Col, Escarola, Espinaca, A@fa, Haba
Lechuga Bécoli

Guisante, Haba

Cosechar Cebolla, Patata, Perifollo
raiz, Remolacha,

Acelga, Achicoria, Borraja, Brocoli
Canonigo (s), Escarola,

Berenjena, Cala-
bacin, Calabaza,

Zanahoria Espinaca, Lechuga, Perejil, Jud|:a, Melon,
Perifollo, Puerro, Rucula Pepino, Pimiento,
Sandia, Tomate,
Fresa
2/3 Tierra/Raiz Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto
Sembrar Ajo, Ajete, Cebolla Acelga, Borraja, Espinaca, Esparrago Guisante de invier-
Grelos, Lechuga, Perejil, Rucula no, Bisalto, Haba
Plantar

Cosechar  Cebolla, Nabo, Rabanito,
Remolacha, Zanahoria,
Jengibre, Circuma

3/3 Tierra/Raiz

Sembrar | Ajo, Ajete, Nabo, Zanahoria = Acelga, Borraja, Lechuga

Plantar

Cosechar  Nabo, Rabanito,
Remolacha, Zanahoria,
Jengibre, Circuma

Priorizar lo que se cosecha en esta estacion y
ayude a depurar y fortalecer el sistema inmune,
principalmente alimentos ricos en antioxidantes,
vitaminas y fibra: uva, manzana, frutos rojos, ca-
labazas, puerros, setas, castanas, boniato. Con el
regreso de la humedad y el frio vamos cambiando
de nuevo la proporcion entre frutas y verduras, y
alimentos acuosos y acidos a grasos y densos.
Es muy importante masticar bien y comer cuando
tengamos hambre no por rutina, inercia o simple-
mente por gula.

Acelga, Apio, Cardo, Col, Borraja, | Brocoli,
Escarola, Espinaca, Hinojo, Coliflor,
Lechuga, Perejil, Puerro

Agua/Hoja

Acelga, Achicoria, Apio, Borraja,
Cardo, Col, Escarola, Espinaca,
Hinojo, Lechuga, Perejil, Puerro

Calabacin, Cala-
baza, Berenjena,

Romanesco Pimiento
Aire/Flor Fuego/Fruto
Esparrago Guisante

Brocoli, Coliflor,  Guisante, Haba
Romanesco

Organos: pulmones, intestino grueso, piel y cabe-
llo. Esta estacion es de nuevo otro periodo ideal
para depuraciones, recomendamos los ayunos
con caldos de verduras e infusiones depurativas,
las limpiezas de cdlon, la ingesta de arcillas para
limpiar intestinos, fangos, exfoliacion y cepillado
en seco. Para fortalecer el sistema inmune: los
banos de sol, contacto con el mar o rios, respira-
cion consciente, todo lo que estimule pulmones
y timo.



El umbral DICIEMBRE 2026
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24 diciembre - Luna Llena en Cancer

Las emociones vy las necesidades de cui-
dado se sienten mas cerca y fuertes. Hay
menos distancia entre lo que pasa fuera y
lo que sientes dentro. Deja que se note. Ob-
serva sin reducir ni explicar.

30 diciembre - Cuarto Menguante en Libra

Pequenos desajustes en el equilibrio se
hacen visibles. Se nota lo que ya no enca-
ja bien en relaciones o repartos. Ajusta sin
forzar el equilibrio.

Sagittarius
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La forma empieza a verse ENERO 2027
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7 enero - Luna Nueva en Capricornio

El crecimiento es lento y se construye
hacia abajo. Todo va mas hacia adentro;
cuesta mostrar o explicar lo que empieza.
No fuerces visibilidad. Deja que se forme
la base.

15 enero - Cuarto Creciente en Aries

Aparece urgencia por moverse y empezar.
Cuesta quedarse quieto; hay impulso para
actuar. Muévete sin esperar el momento
perfecto.

22 enero - Luna Llena en Leo

Lo que se ha construido quiere mostrarse.
Cuesta esconder o bajar lo que ya crecio.
Permite que se vea naturalmente.

29 enero — Cuarto Menguante en Escorpio

Algunas cosas ya no se sostienen con la
misma fuerza. Se siente con claridad qué
necesita cambiar o profundizar. No lo sos-
tengas por costumbre.

Capricornus
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Lo que se abre  FEBRERO

'@
26 3

25 4

24 AR o,
P ©,

18 12

17
13

Y

35

6 febrero — Luna Nueva en Acuario
ECLIPSE SOLAR

Cambia la direccion de lo habitual, aunque aun
no se ve claro lo nuevo. Surgen ideas o ga-
nas de hacer algo distinto.Deja espacio para
lo nuevo, aunque todavia no tenga forma de
nada.

14 febrero — Cuarto Creciente en Tauro

Se ve claramente qué tiene base real y qué no.
Lo que tiene peso se siente firme; lo que no,
incomoda. Sostén solo lo que realmente nutre
y tiene peso.

21 febrero — Luna Llena en Virgo
ECLIPSE LUNAR

Detalles que no funcionan bien se vuelven
imposibles de ignorar. Errores, desajustes o
fallos pequenos destacan. Ajusta lo que ya no
se sostiene.

28 febrero — Cuarto Menguante en Sagitario

Algunas direcciones o planes pierden fuerza.
Lo que antes motivaba ahora se siente lejano
0 vacio. Suelta lo que ya no te mueve.
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etc. hasta el 22 de diciembre 2027, solsticio de invierno
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Recuperar los ciclos y ritmos naturales.
Celebrar las energias propias de cada momento.
Restaurar nuestro vinculo ancestral Cielo y Tierra.



