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AÑO SOLAR   SOLAR YEAR

Estaciones según el Hemisferio Norte, recuerda que se invierten para el Hemisferio Sur. 
Seasons according to the the Northern Hemisphere, remember that they are reversed for the Southern Hemisphere. 
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INFORMACIÓN GENERAL SOBRE EL CIELO Y LA TIERRA

CICLO DEL SOL 
La danza elíptica entre el Sol y la Tierra origina el año, 
un ciclo de luz inclinado sobre el tiempo. Este movi-
miento da lugar al ritmo y la sucesión de las estaciones. 

Solsticios

Del latín solstitium: sol + quieto. El solsticio es el 
umbral donde cambia y se invierte el ciclo de la luz.

Del solsticio de invierno hasta el solsticio de verano, 
la luz se expande, la vida se expresa hacia el exterior.

Del solsticio de verano hasta el solsticio de invierno, la 
luz se contrae, la vida se dirige hacia el interior.

Equinoccios

Del latín aequinoctium: igual y noche. A medio camino 
entre los solsticios, atravesamos los equinoccios. Pun-
tos intermedios que marcan el inicio de la primavera 
y del otoño. 

El día y la noche tienen la misma duración en todo el 
mundo. Su influencia trae un patrón de transición y di-
rección a la vida.

CICLO DE LA LUNA
La Luna añade un nuevo ritmo a la danza terrestre, crean-
do ciclos, variaciones e influencias más periódicos.

Fases lunares o Revolución lunar sinódica

La vida se gesta en la oscuridad de la luna nueva, para 
manifestarse en la luz de la luna llena.

  Luna nueva: Sol y Luna se encuentran en el mismo 
lugar, alinean sus voluntades para gestar las semillas 
de futuro. Tiempo de sembrar y descansar.

  Luna creciente: Sol y Luna se van alejando, lo ges-
tado comienza a hacerse visible. Tiempo de planificar 
y plantar.

  Luna llena: distancia máxima entre Sol y Luna, la 
Luna y la vida se muestran exuberantes. Tiempo de 
cuidar y nutrir.

  Luna menguante: Sol y Luna inician su camino de 
reencuentro, se valoran resultados y se hacen ajustes. 
Tiempo de cosechar y podar.

Movimiento ascendente y descendente o Revolución 
lunar periódica o sideral

La Luna en su orbitar alrededor de la Tierra, realiza un 
movimiento que desde nuestro cielo se observa como 
ascendente y descendente.

Cuando asciende, la savia asciende con ella, concen-

trándose en la parte aérea de las plantas. Es un buen 
momento para recolectar planta y fruto fresco o raíz 
para secar, hacer esquejes o trasplantar.

Cuando desciende, también desciende la savia, con-
centrándose en la parte subterránea de las plantas. Es 
un buen momento para podar, recolectar planta para 
secar o trabajar la tierra.

Perigeo y Apogeo o revolución lunar anomalística

La Luna orbita la Tierra en una trayectoria elíptica, lo 
que provoca que su distancia varíe; cuando está más 
cerca de la Tierra se halla en el Perigeo (Luna Blanca), 
cuando está más lejos en el Apogeo (Luna Negra). 

La influencia de la Luna sobre la Tierra aumenta con 
su proximidad, por lo que los efectos de la Luna (su 
revolución sinódica y periódica) son más fuertes alre-
dedor del Perigeo.

NODOS LUNARES
Los nodos lunares se dan cuando la Luna atraviesa el 
plano de la órbita eclíptica de la Tierra. 

En cada ciclo lunar se producen uno Ascendente (Nor-
te) y otro Descendente (Sur).

Se considera una influencia perturbadora y se acon-
seja no realizar labores en la tierra. A excepción de 
desherbar o quitar aquellas plantas que no queramos 
favorecer su crecimiento.

A nivel astrológico, el eje nodal Nodo Norte  y Nodo 
Sur  , es un experimento cósmico en tensión crea-
tiva, un punto de fricción que no puede resolverse, 
solo habitarse. No es un problema a solucionar sino 
una estructura de investigación sobre cómo la cons-
ciencia evoluciona a través del conflicto productivo, 
aprendiendo a generar coherencia desde la paradoja.

ECLIPSES
Un eclipse se ocasiona al ocultarse un astro con otro. 
Dependiendo de la exactitud del ocultamiento, los 
eclipses pueden ser totales, parciales, anulares o pe-
numbrales. A mayor exactitud, mayor es su influencia.

 Eclipse de Sol: sucede en luna nueva. La 
Luna se alinea entre la Tierra y el Sol. La Luna oculta 
momentáneamente al Sol. Lo inconsciente gobierna 
temporalmente a lo consciente, lo oculto reorganiza 
lo visible. 

  Eclipse de Luna: sucede en luna llena. La 
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Tierra se alinea entre la Luna y el Sol. La Tierra oculta 
momentáneamente a la Luna. Lo inconsciente madu-
ra en la sombra, gestación y reorganización invisible.

Durante los eclipses, al ser también nodos lunares, se 
desaconseja realizar labores en la huerta.

CONSTELACIONES, SIGNOS DEL 
ZODIACO Y SU INFLUENCIA EN LOS 
ELEMENTOS
Las Constelaciones del Zodíaco son un anillo de 12 
grupos de estrellas del firmamento ante los cuales, 
desde la Tierra, vemos desfilar los astros del siste-
ma solar. Dichos 12 grupos de estrellas conforman 
las 12 secciones de la Rueda Zodiacal, cada una con 
sus cualidades energéticas específicas. Los astros 
al pasar ante ellas reciben su influencia. Los astros 
de tránsito lento se dejan notar a lo largo de los 
años, los más rápidos se entretejen en el cotidiano. 

Cuando la Luna pasa ante las Constelaciones, su 
influencia en las plantas, se manifiesta en la ac-
tividad de las raíces, hojas, flores y frutos. Por lo 
que es importante sembrar las semillas en fun-
ción de la parte de la planta que se quiere cultivar.

• Ante una constelación de Fuego       se es-
timulan los frutos y semillas (frutas, cereales, legum-
bres, etc.).

• Ante una constelación de Tierra      se es-
timulan las raíces y cortezas (hortalizas que crecen 
bajo tierra).

• Ante una constelación de Aire        se es-
timulan las flores (coliflores, alcachofas, flores, etc.).

• Ante una constelación de Agua        se esti-
mulan las hojas (lechugas, espinacas, acelgas, etc.). 

Los 12 Signos del Zodíaco se corresponden con las 
12 secciones de las Constelaciones. Hace aproxima-
damente 2000 años, se fijó como punto de inicio el 
equinoccio de primavera con Aries, y desde entonces 
hay un desfase anual de 20 minutos entre Signos y 
Constelaciones, por ello los Signos no se encuentran 
delante de su Constelación homónima. De dicho des-
fase resulta el año platónico, un ciclo de 26000 años 
en el que constelaciones y signos se vuelven a en-
contrar.

Cuando la Luna pasa ante los Signos, su influencia se 
manifiesta en las cualidades de la materia:

· CALOR favorece el metabolismo.

· FRÍO frena las transformaciones metabólicas.

· SEQUEDAD concentra la savia y ayuda a resistir la 
humedad exterior.

· HUMEDAD reparte los principios nutritivos por toda 
la planta.

Las cualidades de la materia, conjugadas, dan lugar a 
los cuatro elementos de la materia: 

· SEQUEDAD + CALOR = FUEGO

· CALOR + HUMEDAD = AIRE

· HUMEDAD + FRÍO = AGUA

· FRÍO + SEQUEDAD = TIERRA

HEMISFERIO NORTE-SUR
Aspectos a tener en cuenta dependiendo del lugar 
donde se resida.

El huso horario utilizado se basa en el Central Euro-
peo (CET), por lo que algunos aspectos pueden darse 
un día antes o después en otras zonas del planeta.

Las estaciones se invierten entre los hemisferios, por 
ejemplo, cuando es invierno en el Hemisferio Norte es 
verano en el Hemisferio Sur. 

La luna creciente y menguante en el cielo se ven a la 
inversa, es decir: 

_ En el hemisferio Norte la Luna Creciente dibuja con 
su parte iluminada un semicírculo en forma de D; la 
Luna Decreciente, dibuja un semicírculo iluminado en 
forma de C.

_ En el hemisferio Sur la Luna Creciente dibuja con 
su parte iluminada un semicírculo en forma de C; la 
Luna Decreciente, dibuja un semicírculo iluminado en 
forma de D. 

La luna es ascendente en el Hemisferio Norte al mis-
mo tiempo que es descendente en el Hemisferio Sur, 
es decir que los trazos de luna ascendente y luna 
descendente se invierten.

Correlaciones mensuales entre el Hemisferio Norte y 
el Hemisferio Sur:

Enero = Julio

Febrero = Agosto

Marzo = Septiembre

Abril = Octubre

Mayo = Noviembre

Junio = Diciembre
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AÑO SOLAR 
IMPLICANCIAS HEMISFÉRICAS Y ASTROLÓGICAS

A nivel planetario si consideramos el año nuevo según 
el ciclo de la luz solar, observamos 2 INICIOS: en el he-
misferio norte el solsticio de invierno es en diciembre, 
mientras que en el hemisferio sur es en junio. Astroló-
gicamente en el H. Norte está Capricornio como punto 
de partida, en lugar de Aries y Cáncer en el Hemisferio 
Sur. 

El ciclo adquiere un significado radicalmente distinto 
según el hemisferio, pues invierno y verano son espe-
jos opuestos. En esta edición de Cielo y Tierra 2026 
empezamos a desarrollar algunas claves:

1. Hemisferio Norte: 

Solsticio de Invierno en Capricornio / diciembre: 
CONCENTRACIÓN → EXPANSIÓN

GESTACIÓN  → MANIFESTACIÓN

Solsticio de verano en Cáncer / junio:
EXPANSIÓN → CONTRACCIÓN

ABUNDANCIA → LIBERACIÓN.

Capricornio:

Tema: La semilla bajo tierra. El año comienza en la 
oscuridad, con una energía de estructuración interna 
(lo que en el modelo tradicional sería “fin de ciclo”).

Implícito: El “verdadero” año nuevo no es un estallido 
(Aries), sino un acto de paciencia: construir en silencio.

Hacia Acuario y Piscis:

El invierno norteño se alinea con la fase de gestación 
(Capricornio a Piscis), donde el mundo visible parece 
muerto, pero la fuerza está en lo subterráneo.

Equinoccio de Aries / marzo:

No es el inicio, sino el parto de lo gestado en invierno. 
El fuego de Aries surge después de la incubación.

CONSECUENCIA:

El poder está en lo no visible (raíces, planificación).
Los eclipses de febrero-marzo (Acuario-Piscis/Virgo) 
marcan crisis de visión: 

¿Qué futuro germina desde lo oculto?

2. Hemisferio Sur: 

Solsticio de Verano en Capricornio / diciembre. 
EXPANSIÓN → CONTRACCIÓN

ABUNDANCIA → LIBERACIÓN.

Solsticio de Invierno en Cáncer / junio:

CONTRACCIÓN → EXPANSIÓN

GESTACIÓN → MANIFESTACIÓN

Capricornio (Solsticio de Verano en diciembre):

Tema: El fruto en su punto máximo. El año comienza 
en la plenitud exterior (cosecha, luz), pero Capricornio 
aún impone disciplina (no es un fuego festivo como 
Sagitario).

Implícito: La celebración está teñida de responsabili-
dad. El verano austral debe administrar su abundan-
cia.

Hacia Acuario y Piscis:

El verano se disuelve en Piscis (lluvias, fin de la 
cosecha). La energía va de lo social (Acuario) a lo 
emocional (Piscis).

Equinoccio de Aries / marzo:

No es un inicio, sino un repliegue: el fuego de Aries se 
enciende cuando el sur entra en otoño. Es un impulso 
para soltar (no para comenzar).

CONSECUENCIA:

El poder está en la entrega (dejar ir lo cosechado)
Los eclipses de febrero-marzo piden soltar identida-
des (Acuario) y purificar (Virgo-Piscis).

4

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



3. Implicaciones prácticas para 2026

HEMISFERIO NORTE:

Las lunaciones de invierno (Capricornio a Piscis) son 
críticas: lo que se siembre en enero (Luna Nueva en 
Capricornio) definirá el año.

Pregunta clave: 

¿Qué estructura invisible sostendrá mis futuros fuegos 
     ?

HEMISFERIO SUR:

Las lunaciones de verano (Capricornio a Piscis) son de 
climax: celebrar logros, pero prepararse para soltar (ej: 
eclipse en Piscis en marzo).

Pregunta clave: 

¿Qué debo honrar y dejar ir para entrar al otoño con 
libertad?

El Sol, la Tierra y la Luna como Guías

Al comenzar el año en el solsticio de invierno, el calen-
dario se arraiga en el ciclo orgánico y cósmico de la 
luz solar no en la narrativa y convención humana de 
“comenzar de cero”.

OBSERVACIONES
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PLUTÓN EN ACUARIO
Del 19 de noviembre 2024 al 19 de enero 2044

Plutón simboliza todo lo relacionado con “la sombra”, 
lo no iluminado, todo aquello que nuestra personalidad 
inconsciente oculta de sí misma. Planeta iniciático 
por excelencia, a nivel personal y colectivo, su tarea 
es “purgar la realidad” que hemos construido, eliminar 
todo lo que no está en sintonía con nuestra verdad in-
terior, todo lo que nos intoxica y traiciona sin saberlo, 
para hacernos dar un salto de consciencia a un plano 
más acorde con nuestro Ser profundo. 

Plutón es el llamado a ser verdaderamente quien eres, 
y si todo lo que has sembrado años atrás está termi-
nando, es porque ya estás listo para construir nuevas 
formas en tu existencia. 

Los tránsitos de Plutón son lentos, a nivel personal du-
ran al menos dos años porque se necesita tiempo para 
transformar las motivaciones arraigadas del pasado y 
dar un verdadero cambio. El duelo y la transformación 
acompañan su paso. Aunque nos sintamos al borde 
del abismo y en crisis – o más bien precisamente por 
eso – internamente, ya estamos renaciendo a una nue-
va existencia, y por ello se nos pide “dejar ir”, “soltar el 
control”, rendirse a la infinita potencialidad del presen-
te. Todo lo que está terminando en nuestra vida, es lo 
que ya no es adherente al yo/nosotros en el que es-
tamos a punto de convertirnos. La vieja personalidad 
e identidad se derrumba como un castillo de naipes, 
para dar lugar a un nuevo ciclo, un nuevo amanecer.

La Gran Cruz Fija: Tauro, Leo, Escorpio y Acuario 

Lo que no querías ver desde hace tiempo, ahora sim-
plemente es urgente. Si te encuentras revisando todos 
los cimientos sobre los que invertiste tu seguridad 
emocional, tu estabilidad afectiva y ciertos pilares que 

creías inquebrantables (Tauro), tus proyectos grandio-
sos, tus expectativas de reconocimiento, tu urgencia 
pasional (Leo), la ira que se estanca bajo tierra, las 
emociones no expresadas, las obsesiones tóxicas, los 
apegos sobre los que tienes control absoluto (Escor-
pio), y finalmente las ideas fijas, la absolutización de 
ciertas ideologías, la prisa por hacer cambiar de opi-
nión a los demás (Acuario), tu proceso de limpieza y 
sanación hacia tu verdadero Ser está comenzando. Si 
este tránsito toca tu Sol, estás transformando toda tu 
Identidad.

NEPTUNO Y SATURNO EN ARIES

En 2026, Saturno transitará por Piscis hasta el 14 de 
febrero, momento en el que vuelve definitivamente a 
Aries, marcando el final de un ciclo de alrededor de 29-
30 años en los cuales Saturno, el Maestro del Alma y 
del Karma, nos ha hecho madurar y llegar a una maes-
tría en cada uno de los signos del zodíaco.

Saturno en Aries, trae consigo la necesidad de tomar 
decisiones importantes y asumir responsabilidades, 
disciplina y  planificación. Saturno, en su aspecto me-
nos consciente se atrinchera en el miedo y la rigidez, 
en el alejamiento de las propias necesidades y en el 
desapego y el bloqueo de la vulnerabilidad y las emo-
ciones, se une en Aries durante todo el 2026 a Neptu-
no, símbolo del amor incondicional y del sacrificio del 
ego en esta Tierra. Neptuno en Aries, nos invita a una 
espiritualidad madura, ya no de libro ni aprendida en 
dos o tres talleres rápidos, sino nos pide experiencia y 
madurez. Todo lo que no sea auténtico, caerá. Neptu-
no en su aspecto menos consciente, puede llevarnos 
a culpar a otros por nuestras derrotas (lado víctima 
neptuniano). 

El intercambio proyectivo de la relación Saturno (la 
estructura/Cronos/Cosmos) y Neptuno (lo fluido/
Dionisio/Caos) hace que ambos arquetipos se inte-
gren. Saturno puede abrazar ese lado más suave, libre 
y sentimental, sin miedo al caos. Neptuno aprende a 
formar una identidad más estructurada para dejarla ir 
realmente como elección. Ambos aportan elementos 
indispensables de crecimiento interior.

TRÁNSITO NEPTUNO-ARIES 2025 – 2039 
Espiritualidad desde la sabiduría.

TRÁNSITO SATURNO-ARIES 2025 – 2028 
Madurez interior y Maestría. 

TRÁNSITOS PLANETARIOS DE LARGA DURACIÓN
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Para los signos de fuego      , estos tránsitos 
son una llamada a liderar, a ejercer sus talentos de ma-
nera creativa y al servicio, a conectar con el Maestro 
Interior y luego entregar esa maestría en el Mundo. 

Para los signos de tierra      , es un final de 
ciclo enorme en sus vidas, es una transformación radi-
cal de sus grandes miedos en talentos y un profundo 
movimiento hacia nuevos horizontes. 

Para los signos de agua       , es un impulso a 
servir a otros a través de la vocación del Alma, a tomar 
la responsabilidad del propio cuerpo y su importancia y 
asumir el valor de las emociones en este mundo. 

Para los signos de aire       , es una apertura 
a conexiones nuevas y la responsabilidad de liderar, a 
mostrar al mundo un nuevo modelo de relaciones y a 
la expresión en grande de una nueva visión de mundo.

JÚPITER EN CÁNCER Y LEO
9 junio 2025 hasta el 25 de julio 2027

El 9 de junio de 2025, Júpiter, el planeta que representa 
la expansión, la generosidad, la abundancia y la justicia 
divina, entra en su signo favorito, Cáncer, signo de su 
exaltación, es decir, donde sus cualidades tienden a ex-
pandirse. Júpiter en Cáncer nos pide que conectemos 
con el hogar interior, con esa parte nuestra que es ca-
paz de amarnos y nutrirnos incondicionalmente, como 
el abrazo de una dulce y amorosa madre. 

Nos pide sentir nuestras emociones y expresar de 
manera sana y abierta nuestros sentimientos. Este 
tránsito ayudará a nutrir a los demás con actos de 
compasión. 

Los signos cardinales         tendrán leccio-
nes que aprender en cuanto a no temer a las propias 
emociones, no reprimirlas sino usarlas como recursos 
interiores valiosos. 

Los signos fijos          expandirán sus for-
mas de relacionarse y expresarse intuitivamente en el 
mundo. 

Los signos mutables          tendrán muchas 
oportunidades de crecer en cuanto a finanzas, a la vo-
cación y a todo tipo de recursos materiales y creativos. 

El 29 de junio 2026 pasa a Leo donde activará y expan-
dirá los procesos creativos, la alegría de estar vivos, la 
ilusión por el romance así como también podremos ver 
exacerbarse el ego en nosotros y en el mundo. Ya que 

el regente del signo Leo es el Sol, veremos en todos 
activar el propio Sol natal, invitándonos a encarnar y 
emanar la energía de nuestro signo solar.

URANO EN GÉMINIS
Del 7 de julio 2025 hasta el 22 de mayo 2033

Este tránsito se asocia con una gran energía innovado-
ra en el pensamiento, el aprendizaje y el procesamien-
to de la información. Un movimiento revolucionario en 
la forma de relacionarnos, de expresar quienes somos, 
en las comunicaciones a nivel personal y colectivo.

Urano en Géminis puede desafiar las ideas estableci-
das y los sistemas de creencias, impulsando la bús-
queda de nuevas perspectivas y formas de entender 
el mundo, explorar nuevas ideas y el desarrollo de la 
consciencia colectiva. Es un movimiento radical que 
puede liberar a las personas de las limitaciones men-
tales y sociales, permitiéndoles expresar sus ideas de 
manera más original y creativa. 

Para los signos de aire       , será un impulso 
enorme para la autoexpresión, las nuevas formas de 
comunicar la propia creatividad y la utilización de nue-
vas tecnologías al servicio de un bien mayor. 

Para los signos de fuego      , ampliará los ho-
rizontes creativos, nuevas formas de relacionarse y 
muchísima creatividad. 

Para los signos de agua       , serán profundas 
transformaciones de patrones conductuales que nece-
sitan ser dejados atrás, limpiar formas de autosabotaje 
y alquimia de aquello que necesita purgarse para libe-
rar la voz y la autoexpresión. 

Para los signos de tierra      , incentivará el 
autocuidado y las nuevas tecnologías al servicio de 
la salud, el bienestar, la cooperación en la difusión de 
novedosas formas de entregar los propios talentos al 
mundo y dejar de temer expresarse desde lugares ínti-
mos y profundos por miedo.

PALABRAS CLAVE PARA EL 2026
INICIO del CAMBIO. 
Nuevas formas de pensar, creer y estar en red.
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INVIERNO

Del 21 de diciembre 2025 al 19 de marzo 2026 
Estación del engendramiento, nacimiento oculto.
ELEMENTO: AGUA, su cualidad es húmeda y fría.
 
CUALIDADES DE LA ESTACIÓN 

Tiempo de recogimiento y contemplación, así como de 
gestación, pulsación interna del nuevo ciclo.

El frío invita a la quietud, a permanecer dentro. La 
humedad otorga el toque de fertilidad para que la luz 
empiece a generar vida, despertando poco a poco a la 
tierra dormida. 

TRÁNSITOS PLANETARIOS RELEVANTES 

Un nuevo ciclo inicia entre crujidos tectónicos. Entre el 
26 de enero y el 13 de febrero Saturno y Neptuno in-
gresan a Aries: la estructura y el sueño pisan territorio 
de acción. El eclipse solar del 17 de febrero en Acuario 
y el eclipse lunar el 3 de marzo en Virgo desordenan la 
noción de la claridad. El 2 de marzo Marte se disuelve 
en Piscis, y entre el 6 y el 30 de marzo, Venus cruza 
de Aries a Tauro. Nada permanece estable, pero todo 
deja huella. 

El presente se comporta como tierra removida: ines-
table, cargada de memoria, sin forma definida aún.

21 de diciembre, el Sol entra en Capricornio. Capricor-
nio construye mundo desde la forma. Organiza, sostie-
ne, encarna estructura. 

25 de diciembre Mercurio entra en Capricornio. El 
pensamiento toma peso. Las palabras se vuelven ar-
quitectura.

1 de enero, Mercurio entra en Capricornio. La palabra 
se vuelve estructura. Se piensa en planos, no en ideas 
sueltas. Se habla poco, pero con peso. Las conversa-
ciones llevan cimientos.

17 de enero, Venus entra en Acuario. El deseo necesita 
espacio. El afecto se vuelve aireado, mental, impredeci-
ble. Lo bello no es lo íntimo, sino lo inesperado.

19 de enero, Sol entra en Acuario. La vitalidad migra 
hacia lo colectivo. Se ilumina lo marginal, lo raro, lo dis-
continuo. Lo que no encaja comienza a tener sentido.

20 de enero, Mercurio entra en Acuario. La mente se 
disloca. Se acelera. Capta patrones sin forma. Lo racio-
nal se vuelve relámpago.

23 de enero, Marte entra en Acuario. La acción se vuel-
ve disruptiva. No sigue caminos, los corta. Se actúa 
para liberar, no para avanzar.

26 de enero, Neptuno entra en Aries. El sueño se en-
ciende. Se deja de imaginar para empezar a hacer, aun-
que sin claridad. La intuición deja de esperar señales.

6 de febrero, Mercurio entra en Piscis. La palabra se di-
suelve. La mente se inunda. Lo simbólico manda sobre 
lo literal. Se entiende más allá del lenguaje.

10 de febrero, Venus entra en Piscis. El deseo busca 
fusión. Se ama con poros, no con límites. Lo bello se 
vuelve borroso y encantador.

13 de febrero, Saturno entra en Aries. Las estructuras 
nacen de la urgencia. Se construye al andar. No hay 
mapas, solo movimiento.

17 de febrero, Eclipse solar en Acuario. Se apaga algo 
colectivo. El sistema mental da un giro. Lo que parecía 
estable se resetea.

18 de febrero, Sol entra en Piscis. La energía se vuelve 
mar. Lo sólido deja de tener protagonismo. Lo sutil se 
expande.

26 de febrero, Mercurio retrógrado en Piscis. La lógica 
se revierte. Lo que se entendía, ahora se disuelve. Hay 
que escuchar lo que no tiene forma.

2 de marzo, Marte entra en Piscis. La voluntad se vuel-
ve niebla. La acción es entrega, no conquista. Se avan-
za dejándose llevar.

3 de marzo, Eclipse lunar en Virgo. Se revela el can-
sancio de lo útil. Lo que funcionaba se descompone. 
Es una limpieza no negociada.

6 de marzo, Venus entra en Aries. El deseo no espera. 
Arde, irrumpe, elige. Es frontal, es fuego. No hay diplo-
macia.

ASPECTOS DESTACADOS PLANETAS LENTOS

20 febrero     0° Aries (15 E–31 M) Inicio de ciclo 
de 36 años. La estructura y el sueño pisan territorio 
nuevo; se abre un horizonte sin forma fija. Y  0° Aries  

  27° Tauro (10 E– 10 M) Ajustes controlados en 
las estructuras; el cambio se filtra sin fracturas.

ESTACIONES
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(s) = sembrar en semillero

Tierra/Raíz

Sembrar  
(s)

Cosechar

Plantar

Nabo, Remolacha,  
Zanahoria

Acelga, Achicoria, Apio, Borraja, 
Cardo, Col, Espinaca, Escarola, 
Hinojo, Lechuga, Lombarda, 
Nabo, Perejil, Puerro, Kale

Ajo, Cebolla blanca, Rába-
no, Remolacha, Zanahoria 
 

Acelga, Ajete, Borraja, Espinaca, 
Lechuga, Puerro (s), Kale

Garbanzo, Guisan-
te (s), Haba (s)

Brócoli, Coliflor, 
Romanesco

Guisante, Haba

Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto

ACCIONES EN EL HUERTO

PLANETA REGENTE: SATURNO
ELEMENTO: TIERRA
ARQUETIPO: Capricornio construye mundo desde
la forma. Organiza, sostiene, encarna estructura.

El año abre sus caminos.  
Todo lo sólido empieza a afirmar su presencia.

CELEBRACIÓN: Solsticio de Invierno/Yule. Momento 
más oscuro del año, la noche más larga y el día más 
corto. En la máxima oscuridad nace la promesa de la 
luz, a partir de ahora los días comienzan a alargarse 
lentamente.

Recogimiento profundo. Pasado el solsticio de invierno 
y aunque la luz ya empieza a crecer lentamente, aún 
estamos inmersos en un tiempo de descanso, silencio 
y escucha.

Un tiempo para honrar los ciclos internos, recuperar 
energía y visualizar qué queremos sembrar. No es 
tiempo de actuar hacia fuera, sino de reunir fuerzas en 
lo invisible, como las semillas bajo tierra.

LUNACIONES

27 de diciembre 2025 – Luna Creciente en Aries 
La chispa se enciende sin pedir permiso. No hay plan: 
hay impulso que encuentra forma en el acto mismo.

3 de enero – Luna Llena en Cáncer 
La Luna se refleja en las aguas. Lo que se gesta en 
silencio deviene visible, plenitud de lo que ya crece.

10 de enero – Luna Menguante en Libra 
La armonía no siempre brilla. A veces se revela en el 
roce, en lo que no encaja del todo.

18 de enero – Luna Nueva en Capricornio 
La oscuridad no es vacío, es siembra. Emerge la es-
tructura que sostendrá futuros movimientos. 

PLANTA MEDICINAL

RUSCO (Ruscus aculeatus)

Se utiliza el rizoma (raíz subterránea).

Se cosecha en invierno, en días de raíz y preferiblemen-
te con luna descendente, cuando la savia está en la 
parte subterránea.

Virtudes: 

El rusco es un potente venotónico: mejora la circula-
ción sanguínea, especialmente en casos de varices, 
hemorroides y piernas pesadas. Tiene propiedades an-
tiinflamatorias y diuréticas suaves. Tradicionalmente 
se usa también como protector hepático y drenante 
linfático.

Cómo tomarla: 

· Decocción: hervir una cucharadita de rizoma seco por 
taza durante 5 minutos. Beber una o dos veces al día. 

· Tintura (uso externo o interno según dosis guiada por 
herbolario). Evitar en embarazo o con problemas de 
hipertensión sin supervisión médica.

Tradicionalmente colgado en puertas y ventanas en 
los meses fríos, se consideraba una planta protectora 
contra las malas energías y los “malos pasos”. En al-
gunas culturas celtas y alpinas se usaba para proteger 
el hogar y los límites del bosque, simbolizando resis-
tencia y protección.

SOL EN CAPRICORNIO
del 21 de diciembre al 19 de enero
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(s) = sembrar en semillero

Tierra/Raíz

Sembrar  
(s)

Cosechar

Plantar

Nabo, Remolacha, 
Zanahoria

Acelga, Achicoria, Apio, Borraja, 
Cardo, Col, Espinaca, Escarola, 
Hinojo, Lechuga, Lombarda, 
Nabo, Perejil, Puerro, Kale

Ajo, Apionabo (s), Cebolla 
(s), Nabo (s), Patata (s), 
Rábano (s), Remolacha, 
Zanahoria

Acelga, Ajete, Borraja, Cilantro, 
Col (s), Lechuga, Perejil, Perifo-
llo (s), Puerro (s), Rúcula (s)

Berenjena (s), 
Garbanzo, Guisan-
te, Haba, Pimiento 
(s), Tomate (s)

Brócoli, Coliflor, 
Romanesco

Guisante, Haba, 
Bisalto

Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto

ACCIONES EN EL HUERTO

Espárrago

Cebolla, Cebolleta,  
Remolacha

Lechuga Brócoli, Coliflor,  
Romanesco 

PLANETA REGENTE: SATURNO/URANO
ELEMENTO: AIRE
ARQUETIPO : Acuario percibe lo que aún no existe. 
Trae visión, inventa lenguaje, activa posibilidad.

El viento mueve la frontera.  
Lo inédito pide raíz.

CELEBRACIÓN: Mitad de invierno, la Candelaria, Im-
bolc. Renacimiento de la luz y purificación, sembrar 
intenciones de claridad y salud.

En el pleno frío de invierno, la energía comienza a agi-
tarse bajo la superficie. Las semillas despiertan, se pre-
paran para romper y cambiar de estado. La naturaleza 
aún duerme, soñando con brotar mientras el pulso de 
vida late en su interior.

LUNACIONES

25 de enero - Luna Creciente en Tauro 
Algo toma cuerpo sin apuro. La constancia es más 
revolucionaria que el entusiasmo.

1 de febrero – Luna Llena en Leo 
La luz se expande en Leo, despertando el fuego 
latente en cada ser. Lo que necesita ser expresado 
encuentra su escenario. 

9 de febrero – Luna Menguante en Escorpio 
Lo que no se nombra también cansa. El silencio, a 
veces, pesa.

17 de febrero – Luna Nueva en Acuario 
ECLIPSE SOLAR ANULAR
La oscuridad abre un vacío fértil. Se libera espacio 
para lo que todavía no tiene nombre. 

PLANTA MEDICINAL

TOMILLO (Thymus vulgaris)

Se utiliza sumidad florida.

Se cosecha cuando está en flor, según latitud entre 
marzo, abril y mayo. 

Virtudes: 

Estimulante inmunitario, antiséptico respiratorio y di-
gestivo. Alivia tos, congestión, problemas digestivos, 
infecciones leves. Potente antiviral y antibacteriano 
natural. Ayuda también a recuperar la energía tras en-
fermedades.

Cómo tomarla:

· Infusión para el sistema respiratorio (una cucharadi-
ta por taza). 
· Baños de vapor para vías respiratorias. 
· Aceite esencial en difusor o diluido para masajes. 
· Como condimento medicinal en la cocina.

Tradicionalmente se usaba bajo la almohada para 
tener sueños proféticos y descansar. Invoca valor y 
protección.

SOL EN ACUARIO 
del 20 de enero al 18 de febrero
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PLANETA REGENTE: JÚPITER / NEPTUNO
ELEMENTO: AGUA
ARQUETIPO: Piscis disuelve los bordes. Intuye, siente, 
reza sin palabras desde lo invisible.

En el filo entre lo que se sostiene y lo que debe sol-
tarse. El agua purifica los cauces.  
Lo que permanece, respira.

Periodo de transición, un puente entre el final del in-
vierno y el despertar de la primavera. La energía de la 
Tierra cambia de frecuencia: lo que dormía bajo el hie-
lo comienza a moverse, lo invisible empieza a tomar 
forma. Es un tiempo de disolución y renacimiento, de 
introspección y florecimiento.

LUNACIONES

24 de febrero – Luna Creciente en Géminis 
La curiosida d marca el rumbo. Cada idea es un  
puente hacia otro estado.

3 de marzo – Luna Llena en Virgo 
ECLIPSE LUNAR TOTAL
La luz desciende sobre los detalles. Todo lo que es-
taba fuera de lugar se revela. El agua limpia desde 
dentro. 

11 de marzo – Luna Menguante en Sagitario 
El entusiasmo también se agota. La fe se repliega 
para reencontrar dirección.

18 de marzo – Luna Nueva en Piscis 
Piscis disuelve límites. En la oscuridad, la semilla 
no es cuerpo, es anhelo. 

PLANTA MEDICINAL

COLA DE CABALLO (Equisetum arvense)

Se usa el tallo.

Se cosecha entre finales de primavera y verano.

Virtudes:

Planta remineralizante y depurativa. Rica en sílice, for-
talece huesos, uñas, piel y cabello. Estimula el meta-
bolismo, ayuda a eliminar ácido úrico y mejora infec-
ciones urinarias leves. Se usa también para regenerar 
tejidos conectivos y cicatrización.

Cómo tomarla:

· Infusión de 2-3 g de planta seca por taza (máximo 3 
semanas de uso seguido). 
· Baños de asiento para infecciones urinarias. 
· Agua de enjuague para fortalecer el cabello.

Tradicionalmente Asociada a la memoria ancestral y 
los espíritus del bosque.

SOL EN PISCIS 
del 18 de febrero al 19 de marzo   

(s) = sembrar en semillero

Tierra/Raíz

Sembrar  
(s)

Cosechar

Plantar

Remolacha, 
Zanahoria

Achicoria, Acelga, Apio, Cardo, 
Col, Borraja, Escarola, Espinaca, 
Hinojo, Lechuga, Lombarda, 
Perejil, Puerro

Ajo, Apionabo (s), Chirivía, 
Nabo, Patata, Rábano (s), 
Remolacha, Tupinambo, 
Zanahoria

Albahaca (s), Acelga, Ajete, 
Apio (s), Berro (s), Cardo 
(s), Cilantro, Col (s), Endivia, 
Espinaca, Hinojo (s), Lechuga, 
Perejil, Perifollo, Puerro, Rúcula, 
Salsifí

Berenjena, Calaba-
cín (s), Garbanzo, 
Fresa, Guisante, 
Haba, Pepino s), 
Pepinillo (s), Pi-
miento, Tomate (s)

Alcachofa, 
Brócoli

Bisalto

Agua/Hoja Aire/Flor Fuego/Fruto

ACCIONES EN EL HUERTO

Alcachofa, 
Brócoli (s),  
Coliflor (s),  
Espárrago

Cebolla, Cebolleta,  
Remolacha

Lechuga, Perejil
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SUN CYCLE

The elliptical dance between the Sun and the Earth 
creates the year, a cycle of light tilted across time. This 
movement gives rise to the rhythm and succession of 
the seasons.

Solstices

From Latin solstitium: sun + still. The solstice is the 
threshold where the cycle of light changes and rever-
ses.

From winter solstice to summer solstice, light expands, 
life expresses itself outwardly.

From summer solstice to winter solstice, light con-
tracts, life turns inward.

Equinoxes

From Latin aequinoctium: equal + night. Halfway bet-
ween the solstices, we cross the equinoxes. Interme-
diate points that mark the beginning of spring and 
autumn.

Day and night have the same duration all over the 
world.

Their influence brings a pattern of transition and direc-
tion to life.

MOON CYCLE 
The Moon adds a new rhythm to the Earth’s dance, 
creating more periodic cycles, variations and influen-
ces.

Lunar phases or Synodic lunar revolution

Life is conceived in the darkness of the new moon, to 
manifest in the light of the full moon.

  New moon: Sun and Moon meet in the same place, 
aligning their will to conceive the seeds of the future. 
Time to sow and rest.

  Waxing moon: Sun and Moon drift apart, what was 
conceived begins to become visible. Time to plan and 
plant.

  Full moon: maximum distance between Sun and 
Moon, the Moon and life show themselves exuberantly. 
Time to care and nourish.

  Waning moon: Sun and Moon begin their journey 
back together, results are evaluated and adjustments 
made. Time to harvest and prune.

Ascending and descending movement or Periodic/
sidereal lunar revolution

GENERAL INFORMATION ABOUT SKY AND EARTH 

The Moon, in its orbit around the Earth, performs a 
movement that from our sky is observed as ascending 
and descending.

When it ascends, the sap ascends with it, concen-
trating in the aerial part of plants. It’s a good time to 
harvest fresh plant and fruit or root for drying, take cut-
tings or transplant.

When it descends, the sap also descends, concentra-
ting in the underground part of plants. It’s a good time 
to prune, harvest plant for drying or work the soil.

Perigee and Apogee or Anomalistic lunar revolution

The Moon orbits the Earth in an elliptical trajectory, 
causing its distance to vary; when it’s closest to Earth 
it’s at Perigee (White Moon), when it’s furthest at Apo-
gee (Black Moon).

The Moon’s influence on Earth increases with its proxi-
mity, so the Moon’s effects (its synodic and periodic 
revolution) are stronger around Perigee.

LUNAR NODES
Lunar nodes occur when the Moon crosses the plane 
of Earth’s ecliptic orbit.

In each lunar cycle there’s one Ascending (North) and 
one Descending (South).

It’s considered a disturbing influence and it’s advised 
not to perform soil work. Except for weeding or remo-
ving plants whose growth we don’t want to encourage.

At an astrological level, the nodal axis North Node 
and South Node    is a cosmic experiment in creative 
tension, a friction point that cannot be resolved, only 
inhabited. It’s not a problem to solve but a research 
structure on how consciousness evolves through pro-
ductive conflict, learning to generate coherence from 
paradox.

ECLIPSES
An eclipse occurs when one celestial body is hidden 
by another. Depending on the exactness of the oc-
cultation, eclipses can be total, partial, annular or pe-
numbral. The greater the exactness, the greater their 
influence.

  Solar eclipse: happens at new moon. The 
Moon aligns between Earth and the Sun. The Moon 
momentarily hides the Sun. The unconscious tempo-
rarily governs the conscious, the hidden reorganises 
the visible.
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   Lunar eclipse: happens at full moon. Ear-
th aligns between the Moon and the Sun. Earth mo-
mentarily hides the Moon. The unconscious matures 
in shadow, invisible gestation and reorganisation. Du-
ring eclipses, also being lunar nodes, it’s inadvisable 
to perform garden work.

CONSTELLATIONS AND SIGNS OF 
THE ZODIAC AND THEIR INFLUEN-
CE ON THE ELEMENTS
The Zodiac Constellations are a ring of 12 star groups 
in the firmament before which, from Earth, we see the 
solar system’s celestial bodies parade. These 12 star 
groups form the 12 sections of the Zodiacal Wheel, 
each with their specific energetic qualities. The celes-
tial bodies, passing before them, receive their influen-
ce. Slow-transit celestial bodies make themselves felt 
over years, the faster ones weave into daily life.

When the Moon passes before the Constellations, its 
influence on plants manifests in the activity of roots, 
leaves, flowers and fruits. Therefore it’s important to 
sow seeds according to the part of the plant you want 
to cultivate.

· Before a Fire constellation        fruits and 
seeds are stimulated (fruits, cereals, legumes, etc.).

· Before an Earth constellation        roots 
and bark are stimulated (vegetables that grow under-
ground).

· Before an Air constellation        flowers 
are stimulated (cauliflowers, artichokes, flowers, etc.).

  · Before a Water constellation          leaves are 
stimulated (lettuces, spinach, chard, etc.).

The Zodiac Signs correspond to the 12 sections of 
the Constellations. Approximately 2000 years ago, the 
spring equinox with Aries was fixed as the starting 
point, and since then there’s been an annual 20-mi-
nute lag between Signs and Constellations, which is 
why Signs are not found in front of their homonymous 
Constellation. From this lag results the platonic year, 
a 26,000-year cycle in which constellations and signs 
meet again.

When the Moon passes before the Signs, its influence 
manifests in the qualities of matter:

· HEAT favours metabolism.

· COLD slows metabolic transformations.

· DRYNESS concentrates sap and helps resist exter-

nal humidity.

· HUMIDITY distributes nutritive principles throug-
hout the plant.

The qualities of matter, combined, give rise to the 
four elements of matter:

· DRYNESS + HEAT = FIRE

· HEAT + HUMIDITY = AIR

· HUMIDITY + COLD = WATER

· COLD + DRYNESS = EARTH

NORTHERN-SOUTHERN  
HEMISPHERE
Aspects to consider depending on where you live.

The time zone used is based on Central European 
Time (CET), so some aspects may occur a day earlier 
or later in other parts of the planet.

The seasons are inverted between hemispheres; for 
example, when it’s winter in the Northern Hemisphere 
it’s summer in the Southern Hemisphere.

The waxing and waning moon in the sky are seen in-
versely, that is: 

_ In the northern hemisphere the Waxing Moon draws 
with its illuminated part a semicircle in the shape of 
D; the Waning Moon draws an illuminated semicircle 
in the shape of C. 

_ In the southern hemisphere the Waxing Moon draws 
with its illuminated part a semicircle in the shape of 
C; the Waning Moon draws an illuminated semicircle 
in the shape of D.

The moon is ascending in the Northern Hemisphere 
at the same time it’s descending in the Southern He-
misphere, meaning that the traces of ascending and 
descending moon are inverted..

Monthly correlations between Northern and Southern 
Hemisphere:

January = July

February = August  

March = September

April = October

May = November

June = December
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SOLAR YEAR,  
HEMISPHERIC AND ASTROLOGICAL IMPLICATIONS

At a planetary level, if we consider the new year ac-
cording to the solar light cycle, we observe 2 BEGIN-
NINGS: in the northern hemisphere the winter solstice 
is in December while in the southern hemisphere it’s 
in June. Astrologically in the N.H. Capricorn stands as 
starting point, instead of Aries, and Cancer in the S.H.

The cycle acquires radically different meaning accor-
ding to each hemisphere, since winter and summer are 
opposite mirrors. In this 2026 Sky and Earth edition we 
begin to develop some keypoints:

1. Northern Hemisphere:

Winter Solstice in Capricorn / December  
CONTRACTION  →  EXPANSION

GESTATION  →  MANIFESTATION

Summer Solstice in Cancer / June
EXPANSION  →  CONTRACTION 

ABUNDANCE →  RELEASE

Capricorn:

Theme: The seed underground. The year begins in 
darkness, with an energy of internal structuring (what 
in the traditional model would be “end of cycle”).

Implicit: The “true” new year is not an explosion (Aries), 
but an act of patience: building in silence.

Towards Aquarius and Pisces:

Northern winter aligns with the gestation phase (Capri-
corn to Pisces), where the visible world seems dead, 
but force lies in the underground.

Aries Equinox / March:

It’s not the beginning, but the birth of what was gesta-
ted in winter. Aries fire emerges after incubation.

CONSEQUENCE:

Power lies in the non-visible (roots, planning).

February-March eclipses (Aquarius-Pisces/Virgo) 
mark vision crises: 

What future germinates from the hidden?

2. Southern Hemisphere:

Summer Solstice in Capricorn / December
EXPANSION  →  CONTRACTION

ABUNDANCE  →  RELEASE.

Winter Solstice in Cancer / June 
CONTRACTION → EXPANSION
GESTATION  →  MANIFESTATION

Capricorn (Summer Solstice in December):

Theme: Fruit at its maximum point. The year begins 
in external fullness (harvest, light), but Capricorn still 
imposes discipline (it’s not festive fire like Sagittarius).

Implicit: Celebration is tinged with responsibility. The 
austral summer must administer its abundance.

Towards Aquarius and Pisces:

Summer dissolves into Pisces (rains, end of harvest). 
Energy goes from social (Aquarius) to emotional (Pis-
ces).

Aries Equinox / March:

It’s not a beginning, but a retreat: Aries fire ignites 
when the south enters autumn. It’s an impulse to re-
lease (not to begin).

CONSEQUENCE:

Power lies in surrender (letting go of the harvested).

February-March eclipses ask to release identities 
(Aquarius) and purify (Virgo-Pisces).
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3. Practical Implications for 2026

NORTHERN HEMISPHERE:

Winter lunations (Capricorn to Pisces) are critical: 
what’s sown in January (New Moon in Capricorn) will 
define the year.

Key question: 

What invisible structure will sustain my future fires   
   ?

SOUTHERN HEMISPHERE:

Summer lunations (Capricorn to Pisces) are climactic: 
celebrate achievements, but prepare to release (e.g.: 
eclipse in Pisces in March).

Key question: 

What must I honour and let go to enter autumn with 
freedom?

The Sun, the Earth and the Moon as Guides

By beginning the year at winter solstice, the calendar 
roots itself in the organic and cosmic cycle of solar 
light, not in the human narrative and convention of 
“starting from scratch”.

OBSERVATIONS
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PLUTO IN AQUARIUS

From 19th November 2024 to 19th January 2044

Pluto symbolises everything related to “the shadow”, 
the unilluminated, everything that our unconscious 
personality hides from itself. An initiatory planet par 
excellence, on both personal and collective levels, its 
task is to “purge the reality” we have built, elimina-
te everything that is not in tune with our inner truth, 
everything that intoxicates and betrays us unknowin-
gly, to make us take a leap of consciousness more in 
accordance with our deep Self.

Pluto is the call to be truly who you are, and if everything 
you sowed years ago is ending, it’s because you’re al-
ready ready to build new forms in your existence.

Pluto’s transits are slow, on a personal level they last 
at least two years because time is needed to transform 
the deeply rooted motivations of the past and bring 
about true change. Grief and transformation accom-
pany its passage. Although we may feel on the edge of 
the abyss and in crisis – or rather precisely because of 
this – internally, we are already being reborn to a new 
existence, and therefore we are asked to “let go”, “re-
lease control”, surrender to the infinite potentiality of 
the present. Everything that is ending in our life is what 
is no longer adherent to the I/us we are about to be-
come. The old personality and identity crumbles like a 
house of cards, to give way to a new cycle, a new dawn. 

The Grand Fixed Cross:  
Taurus, Leo, Scorpio and Aquarius

What you didn’t want to see for a long time is now sim-
ply urgent. If you find yourself reviewing all the founda-
tions on which you invested your emotional security, 

LONG-DURATION PLANETARY TRANSITS

your affective stability and certain pillars you believed 
unshakeable (Taurus), your grandiose projects, your 
expectations of recognition, your passionate urgency 
(Leo), the anger that stagnates underground, unex-
pressed emotions, toxic obsessions, attachments over 
which you have absolute control (Scorpio), and finally 
fixed ideas, the absolutisation of certain ideologies, the 
rush to make others change their opinion (Aquarius), 
your process of cleansing and healing towards your 
true Self is beginning. If this transit touches your Sun, 
you are transforming your entire Identity.

NEPTUNE AND SATURN IN ARIES
In 2026, Saturn will transit through Pisces until 14th 
February, when it definitively returns to Aries, marking 
the end of a 29-30 years cycle in which Saturn, the 
Master of Soul and Karma, has made us mature and 
achieve mastery in each of the zodiac signs.

Saturn in Aries brings the need to make important 
decisions and assume responsibilities, discipline and 
planning. Saturn, in its less conscious aspect, beco-
mes entrenched in fear and rigidity, in distancing from 
one’s own needs and in detachment and blocking of 
vulnerability and emotions, joins in Aries throughout 
2026 with Neptune, symbol of unconditional love and 
ego sacrifice on this Earth. Neptune in Aries invites us 
to a mature spirituality, no longer from books or lear-
ned in two or three quick workshops, but it asks us for 
experience and maturity. Everything that is not authen-
tic will fall. Neptune in its less conscious aspect can 
lead us to blame others for our defeats (the Neptunian 
victim side).

The projective exchange of the Saturn (structure/
Chronos/Cosmos) and Neptune (the fluid/Dionysus/
Chaos) relationship makes both archetypes integrate. 
Saturn can embrace that softer, freer and more senti-
mental side, without fear of chaos. Neptune learns to 
form a more structured identity to truly let it go as a 
choice. Both contribute indispensable elements of in-
ner growth.

TRANSIT NEPTUNE-ARIES 2025 – 2039
Spirituality from wisdom.

TRANSIT SATURN-ARIES 2025 – 2028
Inner maturity and Mastery.

For fire signs       , these transits are a call to 
lead, to exercise their talents creatively and in service, 
to connect with the Inner Master and then deliver that
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to connect with the Inner Master and then deliver that 
mastery to the World.

For earth signs       , it’s an enormous end 
of cycle in their lives, a radical transformation of their 
great fears into talents and a profound movement 
towards new horizons.

For water signs       , it’s an impulse to serve 
others through the Soul’s vocation, to take responsibi-
lity for one’s own body and its importance and assume 
the value of emotions in this world.

For air signs       , it’s an opening to new 
connections and the responsibility to lead, to show the 
world a new model of relationships and the grand ex-
pression of a new world vision.

JUPITER IN CANCER AND LEO   
From 9th June 2025 to 25th July 2027

On 9th June 2025, Jupiter, the planet that represents 
expansion, generosity, abundance and divine justice, 
enters its favourite sign, Cancer, the sign of its exalta-
tion, that is, where its qualities tend to expand. Jupiter 
in Cancer asks us to connect with the inner home, with 
that part of us that is capable of loving and nourishing 
us unconditionally, like the embrace of a sweet and lo-
ving mother.

It asks us to feel our emotions and express our feelings 
in a healthy and open way. This transit will help nourish 
others with acts of compassion.

Cardinal signs          will have lessons to 
learn about not fearing their own emotions, not repres-
sing them but using them as valuable inner resources.

Fixed signs          will expand their ways 
of relating and expressing themselves intuitively in the 
world.

Mutable signs          will have many opportuni-
ties to grow in terms of finances, vocation and all types 
of material and creative resources.

On 29th June 2026 it moves to Leo where it will acti-
vate and expand creative processes, the joy of being 
alive, the excitement for romance, while we may also 
see the ego become exacerbated in ourselves and in 
the world. Since the ruler of Leo is the Sun, we will see 
everyone activate their own natal Sun, inviting us to 
embody and emanate the energy of our solar sign.

URANUS IN GEMINI
From 7th July 2025 to 22nd May 2033

This transit is associated with great innovative ener-
gy in thinking, learning and information processing. A 
revolutionary movement in the way we relate, express 
who we are, in communications on personal and co-
llective levels.

Uranus in Gemini can challenge established ideas and 
belief systems, driving the search for new perspectives 
and ways of understanding the world, exploring new 
ideas and developing collective consciousness. It’s a 
radical movement that can free people from mental 
and social limitations, allowing them to express their 
ideas in more original and creative ways.

For air signs       , it will be an enormous im-
pulse for self-expression, new ways of communicating 
one’s own creativity and the use of new technologies 
in service of a greater good.

For fire signs       , it will broaden creative hori-
zons, new ways of relating and tremendous creativity.

For water signs       , there will be profound 
transformations of behavioural patterns that need to 
be left behind, cleansing forms of self-sabotage and 
alchemy of what needs to be purged to liberate voice 
and self-expression.

For earth signs       , it will encourage self-
care and new technologies in service of health, wellbe-
ing, cooperation in spreading novel ways of delivering 
one’s own talents to the world and liberating the fear 
of expressing oneself from intimate and deep places.

KEY WORDS FOR 2026
BEGINNING of CHANGE. 
New ways of thinking, believing and networking.
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30

      
WINTER 
 
From December 21st 2025 to March 19th 2026
Season of conception, hidden birth.  
ELEMENT: WATER, its qualities are humid and cold.

QUALITIES OF THE SEASON

Time of retreat and contemplation, as well as gesta-
tion, inner pulsation of the new cycle.

The cold invites stillness, to remain within. Humidity 
provides the fertile touch so that light begins to gene-
rate life, slowly awakening the sleeping earth.

RELEVANT PLANETARY TRANSITS

A new cycle begins amid tectonic creaks. Between 
January 26th and February 13th, Neptune and Saturn 
enter Aries: structure and dream step into the terrain of 
action. The solar eclipse on February 17th in Aquarius 
and the lunar eclipse on March 3rd in Virgo scramble 
the notion of clarity. Between March 6th and 30th, Ve-
nus crosses from Aries to Taurus while Mars dissolves 
into Pisces (since the 2nd). Nothing stays stable, but 
everything leaves a trace. 

The present behaves like freshly turned soil: unstable, 
memory-laden, not yet shaped.

December 21st, Sun enters Capricorn. Capricorn builds 
the world through form. It organizes, sustains, and em-
bodies structure. Mercury enters Capricorn, 

December 25th, Mercury enters Capricorn,.Thought 
gains weight. Words become architecture. 

January 1st, Mercury enters Capricorn. Words become 
structure. Thought turns into scaffolding. Speech ca-
rries weight. Conversations lay foundations.

January 17th, Venus enters Aquarius. Desire needs 
distance. Affection becomes airy, mental, unpredicta-
ble. Beauty lives in surprise, not in closeness.

January 19th, Sun enters Aquarius. Vitality shifts to 
the collective. The spotlight moves to the marginal, 
the eccentric, the unfit. What doesn’t belong starts to 
make sense.

January 20th, Mercury enters Aquarius. The mind 
breaks patterns. It accelerates. It sees shapes in the 
unseen. Rationality flashes like lightning.

January 23rd, Mars enters Aquarius. Action disrupts. It 
doesn’t follow paths—it cuts through them. Movement 
seeks freedom, not results.

January 26th, Neptune enters Aries. Dreams ignite. 
Imagination stops waiting and begins to act. Intuition 
becomes fire.

SEASONS

February 6th, Mercury enters Pisces. Language dis-
solves. Thought becomes tide. Symbols override lo-
gic. Meaning swims beyond words.

February 10th, Venus enters Pisces. Desire longs to 
merge. Boundaries blur. Beauty turns to mist and 
magnetism.

February 13rd, Saturn enters Aries. Structures res-
tart. What’s built now is done on the move. Trials 
come from beginning, not from endurance.

February 17th, Solar Eclipse in Aquarius. A collective 
circuit shuts down. The system resets. Ideas and affi-
liations get unplugged.

February 18th, Sun enters Pisces. Energy softens. So-
lidity loses focus. The present becomes a tide.

February 26th, Mercury retrograde in Pisces. Logic 
reverses. Understanding dissolves. What was known 
is now diffused. We must listen to what has no shape.

March 2nd, Mars enters Pisces. Willpower loses di-
rection. Action becomes surrender. Progress happens 
through flow, not force.

March 3rd, Lunar Eclipse in Virgo. Function breaks 
down. What once made sense now leaks. Order gives 
way to what was hidden in repetition.

March 6th, Venus enters Aries. Desire bursts through. 
It wants boldly, instantly. There is no diplomacy—only 
spark.

HIGHLIGHTS SLOW PLANETS

February 20st    at 0° Aries (J 15–M 31) Start 
of a 36-year cycle. Structure and vision step into new 
territory; a horizon opens without a fixed shape. And 

 0° Aries   27° Taurus (J 10–M 10) Controlled 
adjustments in structures; change seeps in without 
breaking them.		
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(s) = sow in seedbed

GARDEN ACTIONS

RULING PLANET: SATURN
ELEMENT: EARTH
ARCHETYPE: Capricorn builds worlds through form. It 
organizes, sustains, and embodies structure.

The year opens its paths. Everything solid begins to 
affirm its presence.

CELEBRATION: Winter Solstice/Yule. Darkest moment 
of the year, the longest night and shortest day. In maxi-
mum darkness, the promise of light is born; from now 
on, days begin to slowly lengthen.

Deep retreat. After the winter solstice, and although 
light is already beginning to grow slowly, we are still im-
mersed in a time of rest, silence, and listening. A time 
to honour internal cycles, recover energy, and visualize 
what we want to sow. It is not time to act outwardly, 
but to gather forces in the invisible, like seeds beneath 
the earth.

LUNATIONS

December 27th 2025 – Waxing Moon in Aries 
The spark ignites without asking permission. There is 
no plan, just impulse finding shape in the act itself.

January 3rd – Full Moon in Cancer
The Moon reflects in the waters. What was quietly 
gestating becomes visible. This is not a beginning,  
it’s the fullness of what was already growing.

January 10th – Waning Moon in Libra
Harmony doesn’t always shine. Sometimes it reveals 
itself through friction, through what doesn’t quite fit.

January 18th – New Moon in Capricorn
Darkness is not empty; it is where seeds are planted. 
The structure that will support future movement  
begins to emerge.

MEDICINAL PLANT

BUTCHER’S BROOM (Ruscus aculeatus)

The part used is the rhizome (underground root).

It is harvested in winter, on root days and preferably 
with descending moon, when sap is in the underground 
part.

Virtues:

Butcher’s broom is a potent venotonic: it improves 
blood circulation, especially in cases of varicose veins, 
haemorrhoids, and heavy legs. It has anti-inflammatory 
and mild diuretic properties. Traditionally used also as 
a liver protector and lymphatic drainer.

How to take it:

· Decoction: boil one teaspoon of dried rhizome 
per cup for 5 minutes. Drink once or twice daily. 
· Tincture (external or internal use according to her-
balist-guided dosage). Avoid during pregnancy or with 
hypertension problems without medical supervision.

It is traditionally hung on doors and windows during 
cold months, it was considered a protective plant 
against bad energies. In some Celtic and Alpine cultu-
res it was used to protect the home and forest bounda-
ries, symbolizing resistance and protection.

SUN IN CAPRICORN 
from December 21st to January 19th 

Soil/Root

Sow 
(s)

Harvest

Plant

Beetroot, Carrot, Turnip Chard, Chicory, Celery, Borage, 
Cardoon, Cabbage, Spinach, 
Endive, Fennel, Lettuce, Red 
cabbage, Turnip, Parsley, Leek, 
Kale

Garlic, White onion, Radish, 
Beetroot, Carrot

Chard, Chives, Borage,  
Spinach, Lettuce, Leek (s), 
Kale

Chickpea, Pea (s), 
Broad bean (s)

Pea, Broad beanBroccoli, 
Cauliflower, 
Romanesco

Water/Leaf Air/Flower Fire/Fruit
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(s) = sow in seedbed

GARDEN ACTIONS

RULING PLANET: SATURN/URANUS
ELEMENT: AIR
ARCHETYPE: Aquarius perceives what doesn’t yet 
exist. It brings vision, invents language, activates 
possibility.

Wind moves the frontier.  
The unprecedented asks for root.

CELEBRATION: Mid-winter, Candlemass, Imbolc. The 
rebirth of light and purification, time to sow intentions 
of clarity and health.

In winter’s deep cold energy begins to stir beneath the 
surface. Seeds awaken, preparing to break and change 
state. Nature still sleeps, dreaming of sprouting while 
the pulse of life beats within.

LUNATIONS

January 25th - Waxing Moon in Taurus
Something takes form without hurry. Steadiness 
is more revolutionary than excitement.

February 1st – Full Moon in Leo
The light expands in Leo, awakening the dormant fire 
in each being. What needs to be expressed finds its 
stage.

February 9th – Waning Moon in Scorpio
What goes unnamed can also exhaust.  
Silence, sometimes, is heavy.

February 17th – New Moon in Aquarius 
ANNULAR SOLAR ECLIPSE
Darkness opens fertile space.  
Room is made for what has no name yet.

MEDICINAL PLANT

THYME (Thymus vulgaris)

The part used are the flowering tops.

It is harvested when in flower, depending on the latitu-
de it can be between March, April, and May.

Virtues:

Immune stimulant, antiseptic respiratory and digestive. 
Relieves cough, congestion, digestive problems, mild 
infections. Potent natural antiviral and antibacterial. It 
also helps recover energy after illness.

How to take it:

· Infusion for respiratory system (one teaspoon per 
cup). 
· Steam baths for breathing passages. 
· Essential oil in diffuser or diluted for massages. 
· As medicinal seasoning in cooking.

Traditionally used under the pillow for prophetic 
dreams and rest. Invokes courage and protection.

SUN IN AQUARIUS 
from January 20th to February 18th

Soil/Root

Sow 
(s)

Harvest

Plant

Beetroot, Carrot, Turnip Chard, Chicory, Celery, Borage, 
Cardoon, Cabbage, Spinach, 
Endive, Fennel, Lettuce, Red 
cabbage, Turnip, Parsley, Leek, 
Kale

Garlic, Celeriac (s), Onion 
(s), Turnip (s), Potato (s), 
Radish (s), Beetroot, Carrot

Chard, Chives, Borage, Ca-
bbage (s), Coriander, Lettuce, 
Parsley, Chervil (s), Leek (s), 
Rocket (s)

Eggplant (s), Pea, 
Chickpea, Broad 
bean, Pepper (s), 
Tomato (s)

Snow pea,  
Pea,  
Broad bean

Broccoli, 
Cauliflower, 
Romanesco

Water/Leaf Air/Flower Fire/Fruit

Onion, Spring onion,  
Beetroot

Lettuce Broccoli, 
Cauliflower, 
Romanesco

Asparagus
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(s) = sow in seedbed

GARDEN ACTIONS

RULING PLANET: JUPITER/NEPTUNE
ELEMENT: WATER
ARCHETYPE: Pisces dissolves boundaries. It intuits, 
feels, and prays wordlessly from the invisible.

On the edge between what sustains itself and what 
must be released. Water purifies the channels.  
What remains, breathes.

Transition period, a bridge between winter’s end and 
spring’s awakening. Earth’s energy changes frequen-
cy: what slept beneath ice begins to move, the invisible 
starts taking form. It is a time of dissolution and rebir-
th, of introspection and flowering.

LUNATIONS

February 24th – Waxing Moon in Gemini
Curiosity sets the path. Every idea is a bridge  
toward another state.

March 3rd – Full Moon in Virgo
TOTAL LUNAR ECLIPSE 
Light descends upon the details. Everything out  
of place is revealed. Water cleanses from within.

March 11th – Waning Moon in Sagittarius
Even enthusiasm gets tired.  
Faith pulls back to realign direction.

March 18th – New Moon in Pisces
Pisces dissolves limits. In darkness,  
the seed is not a body, it is a yearning.

MEDICINAL PLANT

HORSETAIL (Equisetum arvense)

The part used is the stem.

It is harvested between late spring and summer.

Virtues:

Remineralising and purifying. Rich in silica, streng-
thens bones, nails, skin, and hair. Stimulates metabo-
lism, helps eliminate uric acid and improves mild uri-
nary infections. It is also used to regenerate connective 
tissues and wound healing.

How to take it:

· Infusion of 2-3g dried plant per cup (maximum 3 
weeks continuous use). 
· Sitz baths for urinary infections. 
· Rinse-water to strengthen hair.

Traditionally associated with ancestral memory and 
forest spirits.

 

SUN IN PISCIS 
from February 18th to March 19th

Soil/Root

Sow 
(s)

Harvest

Plant

Beetroot, Carrot Chicory, Chard, Celery, Cardo-
on, Cabbage, Borage, Endive, 
Spinach, Fennel, Lettuce, Red 
Cabbage, Parsley, Leek

Garlic, Celeriac (s),  
Parsnip, Turnip, Potato, 
Radish (s), Beetroot,  
Jerusalem artichoke,  
Carrot

Basil (s), Chard, Chives, 
Celery (s), Cress(s), Endive, 
Cardoon (s), Cabbage(s), 
Coriander, Spinach, Fennel 
(s), Lettuce, Parsley, Chervil, 
Leek, Rocket, Salsify

Eggplant, 
Zucchini(s), Chic-
kpea, Pea, Broad 
bean, Cucumber(s), 
Gherkin(s), Pe-
pper, Strawberry, 
Tomato(s)

Snow peaArtichoke,  
Broccoli

Water/Leaf Air/Flower Fire/Fruit

Onion, Spring onion,  
Beetroot

Lettuce, Parsley

Artichoke,  
Broccoli (s), 
Cauliflower (s) 
Asparagus

33

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF 



Or
io

n
Sa

gi
tta

riu
s

D
IC

IE
M

B
R

E
  

 D
E

C
E

M
B

E
R

  
 2

02
5

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



¿Q
ué

 q
ui

er
e 

av
an

za
r a

 tr
av

és
 d

e 
m

í?
 

W
ha

t w
an

ts
 to

 m
ov

e 
fo

rw
ar

d 
th

ro
ug

h 
m

e?

21

22

232425

26

28
29

30
31

27

20
19

18
17

16
15

14
13

12

11

10987

6
5

4
3

2
1

So
lst

ici
o 

de
 In

vie
rn

o 
 W

int
er

 S
ols

tic
e

 A
ño

 S
ola

r  
So

lar
 Y

ea
r 

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



S
ol

st
ic

io
 d

e 
In

vi
er

no
 ·

 W
in

te
r S

ol
st

ic
e 

D
IC

IE
M

B
R

E
  

 D
E

C
E

M
B

E
R

21 Do
/S

 

22 L/
M

o 
 

   
   

 
   

 
23 M

a/
T

 24 M
i/W   25 Ju
/T

h

26 V/
Fr 27 Sa 28 Do
/S 29 L/

M
o

30 M
a/

T

31 M
i/W

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



21 Do
/S

 

22 L/
M

o 
 

   
   

 
   

 
23 M

a/
T

 24 M
i/W   25 Ju
/T

h

26 V/
Fr 27 Sa 28 Do
/S 29 L/

M
o

30 M
a/

T

31 M
i/W

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



E
N

E
R

O
  

 J
A

N
U

A
R

Y

Ca
pr

ic
or

nu
s

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



¿Q
ué

 ra
íz

 in
vi

si
bl

e 
es

to
y 

fo
rta

le
ci

en
do

? 
W

ha
t i

nv
is

ib
le

 ro
ot

 a
m

 I 
st

re
ng

th
er

in
g?

21

22

232425

26

28
29

30
31

27

20
19

18
17

16
15

14
13

12

11

10987

6
5

4
3

2
1

¿Q
ué

 v
id

a 
se

cr
et

a 
se

 h
ac

e 
ev

id
en

te
? 

W
ha

t s
ec

re
t l

ife
 h

as
 n

ow
 b

ec
om

e 
ev

id
en

t?

¿Q
ué

 e
qu

ili
br

io
 e

s 
so

lo
 a

pa
rie

nc
ia

? 
W

ha
t b

al
an

ce
 is

 o
nl

y 
su

rfa
ce

-d
ee

p?

¿Q
ué

 m
er

ec
e 

m
i c

om
pr

om
is

o 
so

st
en

id
o?

 
W

ha
t d

es
er

ve
s 

m
y 

su
st

ai
ne

d 
co

m
m

itm
en

t?
   

20
26

 A
ño

 g
re

go
ria

no
 · 

G
re

go
ria

n 
ye

ar

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



E
N

E
R

O
  

 J
A

N
U

A
R

Y

1
Ju

/T
h

2 V/
Fr

 

   
   

 
3 Sa 4 Do

/S 5 L/
m

o 6 M
a/

T 7 M
i/W 8

Ju
/T

h

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



9 V/
Fr 10 Sa 11 Do
/S 12 L/

M
o

13 M
a/

T

14 M
i/W 15 Ju
/T

h

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



 
16 V/

Fr 17 Sa 18 Do
/S 19 L/

M
o

20 M
a/

T

21 M
i/W 22 Ju
/T

h

23 V/
Fr

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



24 Sa 25 Do
/S 26 L/

M
o

27 M
a/

T

28 M
i/W 29 Ju
/T

h

30 V/
Fr 31
 

Sa

		



					









																		



































PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF



FE
B

R
E

R
O

  
 F

E
B

R
U

A
R

Y

Aq
ua

riu
s

		



					









			





Y BLOC DE 28 PÁGIN
AS   A

ND NOTEBOOK W
IT

H 28 PAGES    
    

    
 				




PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF

		




212223

24

25

26

28
27

20

19

18
17

16
14

13
12

11

10

987

6

5

4
3

2
1

¿Q
ué

 b
ril

lo
 in

te
rio

r q
ui

er
e 

se
r r

ec
on

oc
id

o?
  

W
ha

t i
nn

er
 b

ril
lia

nc
e 

w
an

ts
 to

 b
e 

re
co

gn
iz

ed
?

¿Q
ué

 p
ro

fu
nd

id
ad

 n
ec

es
ita

 d
es

ca
ns

o?
 

W
ha

t d
ep

th
 n

ee
ds

 re
st

?

¿Q
ué

 p
en

sa
m

ie
nt

o 
ne

ce
si

ta
 a

ire
 p

ar
a 

de
sp

le
ga

rs
e?

 
W

ha
t t

ho
ug

ht
 n

ee
ds

 a
ir 

to
 u

nf
ol

d?
 

M
on

go
lia

: T
sa

ga
an

 S
ar

 / 
Ti

be
t: 

Lo
sa

r 2
15

2

15
¿Q

ué
 p

os
ib

ili
da

d 
qu

ie
re

 a
so

m
ar

 e
n 

el
 b

or
de

 d
e 

lo
 c

on
oc

id
o?

 
W

ha
t p

os
si

bi
lit

y 
w

an
ts

 to
 e

m
er

ge
 a

t t
he

 e
dg

e 
of

 th
e 

kn
ow

n?

China: 4724

		



					









			





Y BLOC DE 28 PÁGIN
AS   A

ND NOTEBOOK W
IT

H 28 PAGES    
    

    
 				




PDF DE M
UESTRA    

SAMPLE PDF

		




INFORMACIÓN GENERAL  GENERAL INFORMATION
Maria Triguero, Laura Alonso y Paula Lustemberg

INFORMACIÓN CIELO  SKY INFORMATION
Paula Lustemberg

Año solar: Implicancias hemisféricas y astrológicas, lunaciones, 
tránsitos y aspectos planetarios por estación y arquetipos zodiacales

 www.paulalustemberg.com  
www.paulalustembergesp.substack.com  

YT: @PaulaLustembergAstrologia 
Ale Arriagada

Tránsitos planetarios de largo recorrido 
www.alquimica.it / YT: @alquimicaalearriagada

INFORMACIÓN TIERRA  EARTH INFORMATION
Ana Gayoso

Plantas medicinales y cualidades de las estaciones 
 https://eljardindelaslilas.com  

www.instagram.com/eljardindelaslilas
Maria Triguero Puchades 

Acciones en el huerto, lunas ascendentes y descendentes, 
influencia de las constelaciones en los elementos 

www.albuferalandscapes.com / matripu@hotmail.com 
Laura Alonso Castro

Nodos lunares, Apogeos y Perigeos, signos zodiacales y elementos 
https://t.me/melodiadelsilencio

TRADUCCIÓN AL INGLÉS  ENGLISH TRANSLATION 
Maria Triguero, Keiron Pratt y Paula Lustemberg

DISEÑO GRÁFICO Y MAQUETACIÓN  GRAPHIC DESIGN AND LAYOUT
Neus Buira Ferré a partir de la maqueta 2025 realizada por 

Irene Grau Salvany www.berlinstudio.es 

COORDINACIÓN  COORDINATION 
Neus Buira Ferré y Maria Triguero Puchades 

www.gea-gestionterritorial.org / www.albuferalandscapes.com
info@gea-gestionterritorial.org / albuferalandscapes@gmail.com

EDICIÓN  EDITING
GAYA producciones 

www.gaya.vision / hola@gaya.vision

Inspirado entre España, Australia y Argentina
Inspired between Spain, Australia and Argentina



Recuperar los ciclos y ritmos naturales.
Celebrar las energías propias de cada momento.

Restaurar nuestro vínculo ancestral Cielo y Tierra.

To recover the natural cycles and rhythms.
To celebrate the energies of  each moment.

To restore our ancestral bond with Sky and Earth.


